




El pla lector LLEGIR PER SABER t’ofereix una selecció de títols amb activitats que
fomenten la lectura i tracten els tres processos de comprensió lectora del programa

PISA: obtenció d’informació, interpretació del text, i reflexió i valoració
sobre la forma i el contingut.

Les activitats d’aula estan pensades i dissenyades per treballar i desenvolupar
les competències i les intel·ligències múltiples a través de la lectura.
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LLIBRE: ESTIMAT VLADI

ACTIVITATS SOLUCIONARI ESTIMAT VLADI NURIA PRADAS
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Títol: 

Autor/a: 

Editorial: 

Col·lecció: 

Any d’edició: 

Lloc d’edició: 

ISBN: 

Nombre de pàgines: 

Completa la fitxa del llibre.

ABANS DE LA LECTURA

Al llibre, els protagonistes s’escriuen cartes per comunicar-se. Farem una investigació sobre les 
cartes:

-	 Què és una carta?

	

-	 Quina és la finalitat de la carta?

	

-	 Quines parts té una carta?

	

ACTIVITATS SOLUCIONARI ESTIMAT VLADI NURIA PRADAS

2. 
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3. Havent llegit el llibre, respon a aquestes qüestions. 

* 	 Per què creus que l’autor el titula “Estimat Vladi”? Proposa un altre títol.

* 	 Resumeix breument l’argument del llibre.

*  	 Dissenya una portada nova (fotografia o dibuix)

ACTIVITATS SOLUCIONARI ESTIMAT VLADI NURIA PRADAS

DESPRÉS DE LLEGIR
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ACTIVITATS SOLUCIONARI ESTIMAT VLADI NURIA PRADAS

El llibre tracta de... Assenyala l’opció o opcions que et semblin més correctes i argumenta la teva 
tria. Pensa que per fer-ho, hauràs de tenir en compte tot el relat. Comparteix la teva opinió amb la 
resta dels companys i defensa la teva postura. 

-	 Les relacions entre dos nens.

-	 La recerca del bé i la justícia. 

-	 L’amistat i els seus problemes.

-	 La capacitat de llegir la ment dels altres.

-	 La comparació per inferioritat i superioritat. 

-	 La importància de l’empatia. 

4. 

5. Al llibre s’hi parla d’unes postres “Ptichie moloko”. Respon les preguntes. 

-	 D’on prové?

	

-	 Busca la recepta i escriu-la:

	

6. En el capítol 2, la Martina hi descriu la seva àvia. Busca-la i fes una descripció, semblant a la de la 
Martina, de la teva àvia. 

-	 Dibuixa la Conxa, l’àvia de la Martina, i la teva àvia juntes.
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7. Quina mena de relació existeix entre els següents personatges?

-	 La Martina i en Vladi. 

-	 La Martina i la Paula. 

-	 La Martina i la Conxa. 

Prova de buscar relacions semblants a les que tot just has descrit i explica com t’hi sents. 

	

ACTIVITATS SOLUCIONARI ESTIMAT VLADI NURIA PRADAS

8. En el capítol 2, la Martina fa una llista de preguntes per a la seva mare abans d’anar-se’n a la Xina.
Et ve de gust fer tres preguntes a la teva mare i al teu pare i escriure les seves respostes? 

1a pregunta 2a pregunta 3a pregunta

Mare

Pare

9. La Martina li diu a la seva àvia quan la coneix tres coses que no li agraden. Escriu tres coses que no 
t’agradin a tu i explica el perquè. 

-	 Primera… 

-	 Segona… 

-	 Tercera… 
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ACTIVITATS SOLUCIONARI ESTIMAT VLADI NURIA PRADAS

10. Tria cinc personatges concrets del llibre i emplena aquesta fitxa amb els seus trets físics i psicològics 
essencials. Després, respon a la següent pregunta: Amb quin de tots aquestes personatges t’identifi-
ques més? Per què?
  

PERSONATGE TRETS FÍSICS TRETS PSICOLÒGICS

1

2

3

4

5

11. En el capítol 5, la Martina fa una llista dels seus “possibles amics”. Escriu i dibuixa, com la Martina, 
els teus millors amics (pàg. 65).
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12. 

13. 

En el capítol 4, la Martina i la seva àvia Conxa es van posar a escriure la primera carta a la seva 
mare. Segons l’àvia, “la llengua és un tresor que s’ha de cuidar i que no s’ha de fer malbé”.

-	 Què pensa la Martina d’aquesta frase? 

-	 Què en penses tu?

T’animes a escriure una carta a la teva mare? 

ACTIVITATS SOLUCIONARI ESTIMAT VLADI NURIA PRADAS

Com deus haver llegit, la protagonista pensa que els silencis parlen. En aquest mandala pots 
escoltar el silenci mentre el pintes.

-	 Què has sentit en estar en silenci? 

-	 Què has pensat?
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ACTIVITATS SOLUCIONARI ESTIMAT VLADI NURIA PRADAS

14. En el llibre, la Martina acull un nen que arriba d’un altre país i que es troba sol.  Ara, et pro-
posem a tu que proves de ser com la Martina i escriguis una llista de deu accions que podries 
fer si fossis al seu lloc.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10

15. En el llibre hi ha un moment en què la Paula, la millor amiga de la Martina, li diu que ja no 
vol ser la seva amiga.

-	 Explica amb les teves paraules aquest moment. 

-	 Com t’hauries sentit si t’hagués passat a tu? 

-	 Hauries reaccionat igual que la protagonista? 

16. Com deus haver observat, el llibre està dividit en 8 cartes. Elabora una rima amb cadascuna, 
que expliqui alguna cosa relacionada amb cada carta. Pots inspirar-te en el següent exemple. 

-	 En la carta primera només hi ha una línia soltera. 
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17. Els pares de la Martina han de viatjar a la Xina per feina. Et toca fer una mica de recerca 
sobre aquest país i fer un dibuix que reflecteixi tot allò que has après. 
(POTS AFEGIR-HI TAMBÉ PARAULES I FRASES).

ACTIVITATS SOLUCIONARI ESTIMAT VLADI NURIA PRADAS

18. La novel·la acaba amb la darrera carta que escriu la Martina a en Vladi a l’aeroport abans 
de començar el seu viatge cap a Rússia. En el llibre s’hi expliquen alguns detalls de Rússia. 
Busca’ls i escriu-los en forma de resum.
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ACTIVITATS SOLUCIONARI ESTIMAT VLADI NURIA PRADAS

19. Torna a llegir la carta vuitena i inventa un nou final per a aquesta història (mínim 15 línies).

20. Fes una valoració crítica del llibre que has llegit. 

-	 T’ha agradat la novel·la? Argumenta la teva resposta. 
-	 Consideres que l’argument de l’obra és creïble?   
-	 Recomanaries aquesta lectura als teus amics? Argumenta la teva resposta. 
-	 Coneixies l’autora? Has llegit algun altre llibre seu? Quin?  


