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1. L’HORA PROHIBIDA
El llibre conté molts misteris, però abans de 
descobrir-los, què et sembla si coneixem els 
protagonistes? 
 
Respon les preguntes següents:

Com es diu la protagonista?  

Què li passa de tres a quatre? 

Com és Vil·la Virgília?  

Qui és Virgília Michaels i què significa  
el nom? 

Quin secret té l’Íria?  
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2. ELS BATECS DEL RELLOTGE
Se sent el tic-tac del cucut al passadís.  
A l’Íria el bec del cucut l’arrossega cap al rellotge.  
Ens ajudes a dibuixar aquest misteri?

Com et sentiries si t’hagués passat a tu? 

Què hauries fet tu? 
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3. AMARISSA, L’ERRANT
L’Íria apareix en un bosc ple de neu i descalça.
On deu ser? Amb qui es trobarà?
Busca en aquesta sopa de lletres les respostes
a aquest misteri. Hauràs de trobar VUIT paraules
i escriure una descripció del lloc i de la misteriosa
persona que hi viu.

Q W E R T Y U I O P

A S D F G H J K L N

Z X A M A R I S S A

C V B N M Q A Z W S

X E D C R F V T G B

Y H N U J L L U N A

I C K L O N P M D N

V N C X Z E A S B E

F E R H I R J K O L

Y U R H P R K I S T

Q T U N J A C A C S

A G Y B P N V S D E

S C R O Z T K B H R

C H L S I B J Y K T

C A R C A I X R P Y

L Y T O K M D D A I

G U R P Y W S H P L

T E S T R E L L E S

Y L S N F U S P S D

U J U S T I C I A V
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Descripció: 

4. REFLEXIONS EN UN AUTOBÚS
L’Íria tornarà a casa seva i anirà a classe, s’hi trobarà  
la Daniela, la seva amiga. Fes un dibuix i una descripció 
dels teus millors amics i amigues. 

Descripció: 
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5. L’HORMONA DE LA POR 
Noto que se m’activa l’hormona de la por.  
Es diu adrenalina i es troba just a sobre dels ronyons.

Escriu tres coses que et facin por i explica per què.

1. Primera

2. Segona

3. Tercera

6. NIT DE TEMPESTA  
La por és una mordassa que ens impedeix cridar. 
Al llarg del dia sentim emocions diferents...
Dona un exemple de cada una.

Tristesa:  

Ràbia: 

Por: 

Alegria: 
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7. OBSESSIÓ
De vegades, les obsessions creixen dins nostre, com 
és el cas de l’Íria amb els hospitals... La música és 
una estratègia que ens ajuda a superar-les. Per això, 
et proposem que pintis aquest mandala inspirant-te 
en la música que t’agradi més.  
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8. LA FINESTRA SINISTRA  
«Quina finestra més sinistra!»  
L'Íria té aquest pensament quan veu un programa 
sobre la guerra a la televisió.  

T’imagines que ets un superheroi o una superheroïna 
que poguessis aturar les guerres? En aquest 
requadre et pots dibuixar i després escriure quins 
són els teus superpoders.
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9. REPÒS A VIL·LA VI(R)GÍLIA
Ha arribat el moment de fer un petit descans...  
Tens cap passió? Fes una llista de les teves deu 
aficions preferides i explica per què. 

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10. 
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10. GAVINES ASSASSINES
A la platja fan acte de presència un estol de gavines 
que no són el que semblen...  
Fes un breu resum del que passa en aquesta part de 
la història. 

 11. LES GOLFES
La por és una paparra que repeteix:  
«No acabaràs amb mi tan fàcilment». 
Però l’Íria puja a les golfes a lluitar contra les seves 
pors. Allà hi troba un objecte molt especial.

Quin objecte troba? Investiga per internet i fes una 
descripció d’aquest objecte i dibuixa’l. 
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12. UNA TARDA AL LLOGARET BUIT 
L’Íria passa una tarda amb la família de l’Alex,  
que són de Romania.
Et toca investigar una mica sobre aquest país  
i confeccionar un mapa mental que reflecteixi  
el que n’has après. 
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13. DANSA DE LLUMS AL CEMENTIRI
L’àvia acostuma a dir que res no passa perquè sí, 
que sempre hi ha una raó, tot i que no sapiguem 
quina. I que per descobrir-la cal desenvolupar un 
sisè sentit.
 
Tria cinc personatges del llibre i completa aquesta 
fitxa amb els trets físics i psicològics essencials. 
Després, respon aquestes preguntes: Amb quin 
d’aquests personatges t’identifiques més? Per què? 

1

2

3

5

4

PERSONATGE TRETS FÍSICS TRETS PSICOLÒGICS
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14. ELS INDRETS MALEÏTS
I el so d’un cargol de mar que se sent molt  
a la vora em traspassa.

Forma un equip de quatre persones i reflexioneu 
tots plegats sobre aquestes paraules i contesteu 
aquestes preguntes: 

Heu sentit aquestes paraules?   

Què significa? A què es refereix?     

Com us fa sentir aquesta expressió?  

15. CANÇÓ DE BRESSOL DE LA SIRENA
Sento la veu cristal·lina d’una sirena: «Dorm ja, 
reiet meu, dorm ja. Mira que ve l’home del sac».

T’animes a escriure una cançó de bressol? 
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16. UNA CRIATURA A L’AIGUAMOLL
De sobte, un cos deforme surt d’una bassa,  
un ogre calb cobert de fang.  

És l’Home Cuc, com l'anomena l'Alex.

Arriba el moment en què donis ales a la 
imaginació. Podries crear tres éssers fantàstics.  
I fer-ne una descripció i un dibuix?  
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17. LA CASA DE LA BOJA 
Les persones de vegades no són el que semblen. 
Rere els personatges, hi ha misteris per descobrir. 
Fes una definició de cadascun dels personatges: 

Qui és el protagonista d’aquesta història?  

Qui són els personatges principals i quins són 
els secundaris?  

18. PARLAR AMB UN FANTASMA 
L’Íria fa un dibuix que sembla un jeroglífic. Està 
dividit en dos plans: a dalt, el cel; i a dreta i 
esquerra, dues circumferències que no són ni el sol 
ni la lluna, sinó rellotges que marquen les tres i 
les quatre, respectivament; a baix, una foguera al 
mar.  

Arriba el final i et toca ajudar l’Íria a desxifrar  
el missatge ocult. Prova de reproduir el dibuix  
que va fer i explica el que vol dir. 
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19. LA NOIA DE LA BRÚIXOLA 
L’Íria viu la seva prova de valor. Són dos quarts de 
tres i està aprenent a superar les seves pors. 

Explica amb les teves paraules aquest moment. 

Com t’hauries sentit si t’hagués passat  
a tu?  

Hauries reaccionat igual que la protagonista? 
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20. UN SECRET AL FAR 
A la capsa hi ha una carta en què es revela un gran 
secret... Et sembla que aquest capítol ensenya 
alguna cosa que puguis aprendre? Prova de crear 
una poesia amb la teva resposta.  

21. ESCLAT
Torna la taquicàrdia, el cor em batega  
acceleradament.  
L’Íria i l’Alex descobreixen  
totes les pistes que acaben amb les seves pors.  
Busca-les i explica-les amb les teves paraules

Per acabar aquestes activitats, respon aquesta 
pregunta: 
En què t’ha fet pensar aquesta novel·la?  




