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1. L’ Adid et repta: ets capaç de resoldre aquest 
sudoku?
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2. Torna a llegir el capítol dos: «Una mica de por 
a classe». Encara que sigui una confusió, què et 
provoquen les paraules que en Clos diu a en Roc? 

No s’ha de ridiculitzar un company només perquè 
està una mica blancot i és una mica... diferent. 

No vull tornar a sentir aquest malnom

I aquesta frase del capítol tres? 
No deixaràs de ser una víctima perquè intentis 

posar-te de part dels assetjadors.

•	 Fes una llista de malnoms que fereixin  
i transforma’ls en d’altres que molin.  
Com et sents en dir i transformar  
els malnoms en mots guais?  
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3. L’obra parla de problemes socials importants: 
canvi climàtic, immigració, explotació infantil, 
reciclatge dels plàstics... Aquests problemes són 
reptes i desafiaments que estan relacionats amb 
els objectius de desenvolupament sostenible 
(ODS).  

•	 En total hi ha 17 ODS. Descobreix-los, 
encaixant les peces d’aquest puzle:
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4. Troba les set diferències.  
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5. Respon a les preguntes següents per  
entrenar la comprensió lectora.
Si contestes bé, obtindràs una paraula clau:

El zombi llança  
pels ulls...

Com es diu el gat  
de l’àvia?

On amaga l’Alícia en 
Gus, la Neus, en Roc 
i l’Adid?

Qui no és company 
de classe?

L’Alícia no troba mai 
al seu lloc...

Quin dia ha de portar 
en Roc a l’escola, 
l’Alícia?

M
espurnes 
vermelles.

estrelles 
blaves.

llums 
vermelles.

les ulleres.

les claus.

la bossa.

Al sostremort.

A la costella 
d’Adam.

A l’armari.

L’Artur.

En Matías.

La Nàdia.

Dijous.

Diumenge.

Dilluns.

Gus.

Gorka.

Golut.
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Què cau del 
sostremort?

Al final del llibre, de 
què se sorprenen en 
Roc i la Neus? 

¿Por qué Rocío quiere   
ir finalmente a vivir  
a Balbisco?

Una pala.

Una aleta.

Una maleta.

Porque va Roque.

Porque le 
comprarán  
un perro.

Porque le 
comprarán  
un móvil.

Que en Clos no els 
digui res del dia 
anterior.

Que les claus  
siguin al seu lloc.

Que en Clos clava 
una queixalada a la 
vamba.
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•	 Quina és la paraula clau? 
 
 

•	 Qui la repeteix fins a la sacietat?

6. Els llibres ens diverteixen, ens ensenyen coses, 
ens ajuden a somiar, a pensar, a imaginar... Torna 
a llegir aquestes frases, que potser t’han passat 
desapercebudes, reflexiona-hi i comparteix  
la teva opinió amb algun company o companya.  

... fins i tot de la pitjor situació  
se’n pot treure profit.

Parar de córrer d’una banda  
a l’altra com esperitats i pensar  
què voleu fer realment amb les  

vostres vides.

 

La Neus vol anar 
a viure a Balbisc 
perquè... 

Aleta

Maleta

hi va en Roc.

li compraran  
un gos.

i compraran  
un mòbil.

Las llaves del  
coche están  
en su sitio.

Ceñudo da un 
bocado a una 
zapatilla.
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I viure en contacte amb  
les coses reals, no virtuals.

•	 Esteu d’acord amb aquestes frases? 
Amb quina t’identifiques més? Per què? 

•	 Els llibres poden ajudar-te en aquests casos? 
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7. Totes aquestes paraules apareixen al llibre que 
acabes de llegir. Primer, cronometra el temps 
que trigues a llegir cada columna i anota’l a sota. 
Després, compta i encercla les paraules que es 
repeteixen i quantes vegades s’han repetit. 

Llista 1

Sabata

Pala

Pedra

Dragó

Costella

Sabata

Àvia

Amic

Pala

Neus

Mar 

Roc

Sabata

Sabata

Costella

Amazones

Pedra

Cardiòleg

Ficus

Sabata

Pala

Costella

Temps:
Paraules repetides: 

Llista 2

Adam

Adid

Adidas

Roc

Neus

Taló

Cinturó

Llibreta

Adid

Zombi

Invisible 

Llibreta

Adid

Adid

Torre

Televisió

Llibreta

Adid

Torre

Invisible

Zombi

Adid

Temps:
Paraules repetides:  
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8. L’ Alícia, cada cop que es posa nerviosa,  
tanca els ulls, respira i s’estreny la cua. Tu tens 
caps estratègia o recurs per relaxar-te?

•	 Ara ens regalarem cinc minuts per fer  
una relaxació. Practica aquestes posicions  
de ioga.

Papallona                      

Flamenc                      

Gos

Mico
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9. Tots aquests objectes i animals apareixen  
al llibre. En el segon grup, l’Adid se n’ha cruspit 
un i els ha desendreçat per dissimular. Quin s’ha 
menjat?
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10. Al llibre apareixen unes quantes paraules  
en anglès. Fes una llista amb totes les que 
recordis. 
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11. En Un dia complicat l’autora ens relata com la 
Neus encara un dia difícil.  
Pensa en un dia complicat o en un problema que 
hagis tingut i dedica temps a reflexionar-hi  
i aprendre de la situació. 

Problema:

Solució:

Problema:

Solució:
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12. Recordes el joc que ensenya en Gus  
a l’Adid (Pedra, paper, tisora)? Sabies que  
les matemàtiques diuen que la probabilitat de 
guanyar si sempre treus pedra és del 35,4%?  
És a dir, si només treus pedra, acabaràs guanyant 
el joc. Si treus paper, tens un 35,0% de guanyar. 
Per tant, el que menys guanya és tisora, que té un 
29%. 

Hi has jugat mai? Busca un company i fes una 
partida. Completa la taula i treu-ne una conclusió.  

Guanyes V
Perds X

JO COMPANY

PEDRA

PAPER

TISORA
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13. A l’exercici 9 has observat unes imatges.  
Quants objectes ets capaç de recordar? 
Fes-ne una llista.  

•	 Classifica els elements que has escrit segons 
correspongui. 

•	 N’has recordat algun més en completar  
la taula?

ANIMALS MENJAR ROBA OBJECTES
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14. Com a bon aspirant a científic, en Roc  
observa tot el que hi ha al seu voltant  
i apunta a la llibreta les coses que li criden 
l’atenció.  
A veure com n’ets tu, d’observador. 

a) On és el ratolí?

b) On és el pingüí?
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c) On és el gat?

15. La Neus posa a la seva àvia Pasapalabra,  
el programa de televisió. Alguna vegada  
hi has jugat? T’atreveixes a superar  
aquesta ruleta de lletres amb preguntes  
del llibre?

A. Nom de la sala on fan classe:  

B. Lloc on neix l’àvia de la protagonista:   

C. Nom del professor: 

D. Com li agrada anar a en Gus:

E. Veí del poble: 

F. [Té la lletra F] Nom del cap de l’Alícia: 
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G. Nom d’un company de classe: 

H. Primera paraula del nom del joc  
de zombis: 

I. Dit on mosseguen al professor: 

J. [Té la J] Quin dia van junts a l’escola  
la Neus i en Roc: 

K. Segona part del malnom que fa servir la 
recepcionista al videojuego zombi: 

L. En Roc sempre la porta a sobre: 
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M. Nom de la recepcionista de la feina  
de l’Alícia: 

N. Nom de l’examiga de la Neus: 

O. Dispositiu electrònic amb què jugen al videojoc 
de zombis:

P. Material que menja l’Adid: 

Q. Acció que fa en Clos a una sabata,  
clavar una... 

R. Nom de l’amic de la Neus:  

S. Quina mena de calçat es posa en Roc per anar a 
l’escola divendres:

T. D’on ve la delegació americana de l’empresa  
on treballa l’Alícia:  

U. [Té la U] Nom del germà de la Neus:  

V. [Té la V] Excepcionalment, quin dia de la 
setmana mengen creps: 

W. Com es diu la senyora de la delegació que visita 
la fàbrica de sabates: 
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X. [Té la X] Nom de l’empresa que ve a conèixer la 
fàbrica de sabates:

Y. Quina paraula faries servir per completar aquesta 
frase:  Very happy to know ______, missu Winkerbatum. 

Z. L’Adid és un...

16. Vius en un poble o en una ciutat? Si vius en una 
ciutat, com t’imagines la vida en un poble? Si vius 
en un poble, com t’imagines la vida en una ciutat?    	
        Elabora una llista amb pros i contres. 

17. A en Roc li encanten els videojocs, segur que 
també t’agrada jugar-hi. Quin és el teu preferit? 
Per què t’agraden tant els videojocs? 
Tria un amic o una amiga 
i compartiu les vostres 
respostes. 
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18. Juguem a ser escriptors per un dia: escriu un 
altre final per a la història que acabes de llegir. Et 
suggerim algunes preguntes que et poden ajudar.
Què penses que passaria si, quan es despertés  
la Neus, l’Adid no se n’hagués anat? Com seria 
anar a passar uns dies de pont a Balbisc?




