
«LA CAIDA»
Trágicamente, Míriam, una alumna de segundo 

de Bachillerato, muere tras caer desde una de

las terrazas del hotel donde ha pasado unos días 

de viaje de fin de curso. Andrea, su compañera de cuarto, 

queda en shock, igual que Martí y Joel, los dos alumnos 

que duermen en la habitación de al lado. La policía 

acude rápidamente al lugar de los hechos y Berta Maestre, 

la agente encargada de la investigación, 

se dispone a interrogar a todo el mundo...
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LA CAÍDA
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Actividades de  
comprensión lectora  

MADRUGADA (La caída y primeras reacciones)

Lee atentamente el fragmento de la madrugada 
(desde las 4:20 a. m.).

Redacta de nuevo los hechos que ocurren 
desde que Andrea baja al vestíbulo hasta  
la llegada de la ambulancia.
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LA CAÍDA

Ordena cronológicamente los aconteci-
mientos principales de la escena.
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LA CAÍDA

Indica qué información es objetiva y 
cuál depende del punto de vista o del 
testimonio de los personajes.

HECHOS OBJETIVOS ELEMENTOS SUBJETIVOS
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LA CAÍDA

Analiza lo que ocurre en la escena de la 
madrugada: no solo importa lo que pasa, sino 
también cómo está narrado. Responde a las 
siguientes preguntas: 

¿Desde qué puntos de vista se nos muestra  
lo que está pasando en el hotel? 

¿Por qué crees que la autora no cuenta 
la escena solo desde el punto de vista de 
Andrea?



LA CAÍDA
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LA CAÍDA

¿Qué efecto produce en el lector que 
la información se dé poco a poco y desde 
distintas personas?
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LA CAÍDA

Redacta un texto argumentativo de entre 
10 y 15 líneas.

ATLÁNTICO

7



8

LA CAÍDA
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ATLÁNTICO

Después de la caída, Andrea entra en estado de 
shock. Describe cómo reacciona Andrea, tanto 
física como emocionalmente, en esos primeros 
momentos.

¿Crees que su reacción se debe 
únicamente a la muerte de su amiga 
o puede haber otros motivos?
Justifica tu respuesta con ejemplos 
concretos del fragmento.



8 9

LA CAÍDA

Imagina que eres Andrea en el momento en el que 
ves a Míriam en el suelo junto a la piscina.

• ¿Qué estarías sintiendo en ese instante?

• ¿Qué pensamientos podrían pasar por  

   tu cabeza?

• ¿Crees que después podrías dejar de  

   darle vueltas a lo ocurrido? ¿Por qué?
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LA CAÍDA

Escribe un texto en primera persona  
(10-15 líneas) en el que expreses con  
sinceridad las emociones y los pensamientos 
de Andrea en ese momento.



10 11

LA CAÍDA

AFIRMACIONES HECHO HIPÓTESIS OPINIÓN

Míriam cayó desde  

el balcón

Había consumido alcohol

Fue un caso de balconing

Andrea pudo evitarlo

Solo había una tarjeta

MAÑANA DE INVESTIGACIÓN 

Durante la mañana de investigación, la policía 
recopila información. Completa la siguiente tabla 
diferenciando entre hechos confirmados, hipótesis  
o suposiciones y opiniones personales. 
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LA CAÍDA

¿Casualidad o responsabilidad? Durante la 
investigación se relata que la habitación solo tiene 
una tarjeta de acceso, pero había dos personas. 
Trabaja como si fueras parte del equipo de 
investigación.

Analiza las posibilidades y marca con una X 
las hipótesis posibles, explica por qué:

Andrea llevaba su tarjeta encima.

Míriam olvidó la suya dentro.

Las dos olvidaron la tarjeta.

Andrea sabía que tenía su tarjeta y aun 

así dejó que Míriam arriesgara su vida.

Fue un descuido sin mala intención.

La inspectora le dice a Andrea “¿Llevabas tu 
tarjeta encima y dejaste que tu amiga arriesgara 
su vida?” Responde:

¿Por qué esta pregunta cambia el tono de 
la investigación?
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LA CAÍDA

¿Te parece justa o demasiado acusatoria?

Si fueras Andrea, ¿cómo reaccionarías?
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LA CAÍDA

Comunicar lo incomunicable: La mañana del 28 de 
junio, los profesores deben comunicar la muerte 
de Míriam a su familia y al instituto. 

¿Qué dificultades tiene un adulto cuando 
debe comunicar una noticia así?

¿Por qué este momento es tan importante 
en la novela?
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LA CAÍDA

¿Accidente o negligencia? Toma una posición y 
justifica tu respuesta

FUE UN ACCIDENTE

ALGUIEN ACTUÓ CON 
NEGLIGENCIA

FUE UNA IMPRUDENCIA

NO SE PUEDE SABER 
CON CERTEZA
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LA CAÍDA

Titulares en 30 segundos. Los medios de 
comunicación empiezan a informar sobre la muerte 
de Míriam. No todos lo hacen de la misma manera. 
Selecciona un papel (prensa sensacionalista, 
informativo neutral, redes sociales o gabinete  
del instituto). Escribe una noticia siguiendo el 
estilo que hayas elegido. La noticia debe incluir  
un titular, un subtítulo y un breve cuerpo de texto 
que resuma lo ocurrido. 

TITULAR
Subtítulo
Noticia
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LA CAÍDA

¿Qué ocurre en casa de Andrea?  Lee el fragmento 
en el que Andrea está en casa y aparecen las 
noticias en la televisión. 

¿Quién acompaña a Andrea en casa? 

¿Qué imágenes se repiten en televisión? 

¿Qué preguntas aparecen en los subtítulos 
de la noticia?  

NEWS
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LA CAÍDA

¿Cómo reacciona Andrea al ver las imágenes?

¿Qué actitud adopta su madre ante la situación?
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LA CAÍDA

EL FUNERAL

El ambiente en el tanatorio: Lee el fragmento 
correspondiente al momento en que Andrea llega  
al tanatorio.

Responde a las siguientes preguntas:

• ¿Qué personas se encuentran en  
la entrada del tanatorio?

• ¿Qué hacen los periodistas cuando  
llegan los asistentes?
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LA CAÍDA

• ¿Quién acompaña a Andrea en ese  
momento?

• ¿Cómo se encuentra Andrea físicamente 
al caminar hacia el tanatorio?

• ¿Por qué este momento resulta  
especialmente difícil para ella?
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LA CAÍDA

¿Hasta dónde debe llegar la prensa? Durante el 
funeral de Míriam, varios periodistas esperan fuera 
del tanatorio para grabar imágenes y hacer preguntas 
a las personas que llegan. Lee de nuevo ese 
fragmento y responde:

¿Qué actitud tienen los periodistas cuando 
llegan los asistentes al tanatorio?

¿Cómo reaccionan Andrea y Martí ante la 
presencia de los reporteros?
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LA CAÍDA

Marca la opción con la que estés más 
de acuerdo: explica brevemente tu elección 
(4-5 líneas).

Los periodistas tienen derecho a informar,
incluso en momentos difíciles.

Los periodistas deberían respetar el duelo 
y no grabar en un funeral.

Depende de cómo se haga la información.
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LA CAÍDA

¿Qué sienten los personajes? Durante el funeral 
aparecen distintos personajes que reaccionan de 
manera diferente ante lo ocurrido. Completa la 
tabla indicando qué emoción predomina en cada 
personaje y explica brevemente por qué.

ANDREA

EMOCIÓN PRINCIPAL

¿Por qué crees 
que se siente así?

¿Por qué crees 
que se siente así?

EMOCIÓN PRINCIPAL

PADRES DE 
MÍRIAM

MARTÍ

EMOCIÓN PRINCIPAL

¿Por qué crees 
que se siente así?

¿Por qué crees 
que se siente así?

EMOCIÓN PRINCIPAL

PERIODISTAS



LA CAÍDA

Después, responde: ¿crees que todas las personas 
viven el duelo de la misma manera? Explica tu 
respuesta en 3-4 líneas.

Ponerse en el lugar del otro: en el funeral de 
Míriam coinciden personas que viven la situación 
desde perspectivas muy diferentes. Elige uno de 
los siguientes personajes y responde a las 
preguntas poniéndote en su lugar: Andrea, Martí, 
el padre o la madre de Míriam... 

¿Qué sentirías al llegar al tanatorio?

2424
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LA CAÍDA

¿Qué pensarías al ver a los periodistas 
fuera?

¿Te acercarías a hablar con los demás o 
preferirías mantenerte en silencio? ¿Por 
qué?
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LA CAÍDA

¿Cómo ha cambiado Andrea? Semanas después de 
la muerte de Míriam, Andrea sigue muy afectada por 
lo ocurrido. Lee el fragmento correspondiente a este 
momento y responde:

¿Cómo es ahora la vida de Andrea?  
Describe dos cambios importantes en su 
comportamiento.

¿Qué miedos o preocupaciones aparecen 
en su vida diaria?

¿Qué personas siguen apoyándola en este 
momento?
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LA CAÍDA

Decisiones impulsivas. A lo largo de la novela 
aparecen varias decisiones que los personajes 
toman sin pensar demasiado en las consecuencias. 
Completa el esquema:

Posibles 
consecuencias 
de esa decisión

Reflexiona: ¿crees que muchas 
tragedias se producen por 

decisiones tomadas en cuestión 
de segundos? Explica brevemente 

tu opinión (3-4 líneas).

La decisión que desencadena la 
tragedia es la siguiente:

☐ ALCOHOL

☐ PRESIÓN DEL GRUPO

☐ FALTA DE REFLEXIÓN

Factores que pudieron influir en esa decisión:

BUSQUEDA DE DIVERSIÓN

OTRO: 
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LA CAÍDA

¿Hay un culpable? Después de todo lo ocurrido, la 
novela no presenta una respuesta sencilla sobre quién 
es responsable de la muerte de Míriam. Lee de nuevo 
los últimos fragmentos y responde:

Señala qué factores influyeron en la tragedia.

El consumo de alcohol

Las decisiones impulsivas

La presión del grupo

La falta de reflexión sobre el peligro

El azar

Otro

Completa la frase: 

“Creo que la novela quiere mostrar que la 
tragedia ocurrió porque...”
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LA CAÍDA

Reflexiona brevemente:
¿Crees que siempre es posible encontrar 
un culpable claro cuando ocurre una  
tragedia? 
Explica tu respuesta en 3-4 líneas.

Después de leer la novela, reflexiona sobre 
las ideas que aparecen en ella. Completa las 
siguientes frases:

Antes de leer esta historia pensaba que las 
tragedias ocurrían porque...

Después de leerla, creo que muchas tragedias 
pueden ocurrir cuando...
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LA CAÍDA

Una decisión impulsiva puede tener conse-
cuencias como...

Algo que me ha hecho pensar esta novela es...

Si volviera a empezar la historia... Después de 
conocer todo lo ocurrido, piensa en los momentos 
en los que una decisión diferente podría haber 
cambiado la historia. Responde:

¿En qué momento crees que se podría  
haber evitado la tragedia?

¿Qué decisión diferente podrían haber  
tomado los personajes?
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Si tú hubieras estado en esa situación con 
tus amigos, ¿qué habrías hecho?

¿Qué enseñanza crees que transmite la 
novela sobre las decisiones que tomamos?

Un mensaje para recordar. Después de leer La caída, 
piensa en el mensaje o enseñanza que te deja esta 
historia.

Elige una de las siguientes opciones  
y realiza tu propuesta:

OPCIÓN A

Escribe una frase o eslogan (como si fuera el mensaje de 
un cartel) que resuma la idea principal que te ha dejado 
la novela.
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LA CAÍDA

Imagina que tienes que publicar un mensaje en 
redes sociales dirigido a jóvenes de tu edad para que 
reflexionen sobre las decisiones impulsivas. Escríbelo  
en 4 o 5 líneas.

Diseña el lema de una campaña de prevención dirigida a 
adolescentes para evitar situaciones de riesgo como la 
que aparece en la novela.

OPCIÓN B

OPCIÓN C


