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CERO ERA YO
Actividades de comprensión lectora 

Cero era yo es la historia de un niño que, 
paso a paso, supera sus miedos 

y dificultades, y aprende a sentirse seguro 
y a gusto consigo mismo. 

¿Te animas a conocer su historia 
y a acompañarlo 

en este camino de superación?
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CAPÍTULO 1.  CERO

«“¡Cero!”. Ni se me ocurrió pensar que se referían a mí 
cuando lo escuché por primera vez».

1.  Comienza nuestra experiencia y, como en todo buen 
comienzo, lo primero es conocer a su protagonista. 
Responde a estas preguntas:

¿Cómo se llama el personaje principal? 

¿Qué asignatura se le da mal? 

¿Qué habían dibujado sus compañeros  
en la puerta del baño? 

¿Qué le pasa cuando regresa de la tienda de chuches?
 

¿Qué prueba tiene que superar en el examen? 
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«No hay nadie. Meto la mano dentro y saco una moneda 
de dos euros». 
  
2.  Gaspar aprovecha la ausencia de sus padres  
para hacer algo que no está bien, pero que siente  
que necesita hacer en ese momento. 

Piensa en tres ocasiones en las que hayas hecho  
algo que sabías que no estaba bien. Escríbelas  
y explica por qué actuaste así y qué sentiste 
en ese momento.

1.  Primera

2.  Segunda

3.  Tercera
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«Cuando llegue el momento, imagino que  
me lanzaré a la carrera […], y que en ese instante  
alguna mala lengua dirá: “Cero, Cero, Cero…  
Ahí va el rinoceronte. ¡Mirad qué ridículo es!”».

3.  Como le ocurre a Gaspar la víspera de la prueba  
de Educación Física, a veces imaginamos situaciones 
que todavía no han pasado y eso nos hace sentir mal  
o inseguros. 

¿Alguna vez te has sentido como Gaspar?  
Dibújalo y explícalo con tus palabras.



Actividades de comprensión lectora

92

CAPÍTULO 2.  LA DISPUTA

«Tengo que reconocer que el espejo del baño me  
da un poco de miedo cuando me desnudo para 
ducharme, pero no me importa demasiado ponerme 
en bañador en la piscina o en la playa».

4.  Gaspar nos cuenta sus miedos. Ahora te toca  
a ti: haz una lista de tus propios miedos y, junto a 
cada uno, explica brevemente por qué lo sientes  
y represéntalo en un dibujo. 

MIEDOS MOTIVOS DIBUJO 
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«La semana pasada, sin ir más lejos, leímos un cuento 
titulado “Una disputa africana”».

5.  La profesora Adela anima a sus alumnos a leer 
historias, advirtiéndoles con una sonrisa del misterio 
que encierran los «pelibros».

Seguro que a ti también te gusta leer cuentos. 
Responde:

¿Qué cuentos recuerdas haber leído? 

¿Cuáles eran tus favoritos entonces y cuáles  
lo son ahora? ¿Por qué? 

¿Te atreverías a ser escritor por un momento?

Escribe un pequeño cuento que pueda considerarse  
un «pelibro», como los que suele leerles Adela  
a sus alumnos. 
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«Tal como lo he decidido, saco una venda del botiquín  
e intento ponérmela en la muñeca todo lo más 
presentable que puedo».

6.  Gaspar se inventa que se ha caído de la bici  
y le cuenta a su madre que una de sus mejores 
amigas, Pía, le ha vendado la herida. 

Ahora es tu turno: ¿quiénes son tus mejores amigos 
y amigas a los que recurrirías en caso de necesitar 
ayuda? Completa esta tabla: 

AMIGOS RASGOS FÍSICOS RASGOS DE PERSONALIDAD 
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CAPÍTULO 3.  EL RINOCERONTE

«Entonces abro una ventana privada en Internet  
y escribo: “¿Cuántos años viven los rinocerontes?”».

7.  El rinoceronte es un elemento fundamental en  
esta historia. Investiga un poco sobre este animal  
en Internet y realiza un dibujo que refleje lo que  
has aprendido. Puedes añadir palabras, frases  
o datos curiosos que hagan tu dibujo más completo  
y divertido.  
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«En realidad, yo sería como la cría de elefante que 
llevaron a luchar contra el rinoceronte. Pobrecita.  
El público se burló de ella, y sé que mañana harán  
lo mismo conmigo».

8.  Gaspar no puede dormir porque está pensando  
en el examen del día siguiente y siente náuseas.  
Todos experimentamos diferentes emociones a lo 
largo del día. Señala ejemplos en los que hayas vivido  
cada una de estas emociones: 

Tristeza:  

Enfado: 

Miedo:  

Alegría:  
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CAPÍTULO 4.  CERO POR CERO

«Esto…, pues, Herodes, perdón, Andrés…  
—Sin darme cuenta, se me escapa el apodo  
del profesor de Educación Física».

9.  Gaspar intenta contarle a la directora del colegio lo que 
le ha sucedido durante la prueba de Educación Física. 

En la siguiente sopa de letras hay ocho palabras 
utilizadas por Gaspar. Localízalas.

Q W E R T Y U I O P

A S D F G H J K L Ñ

Y O U T U B E E O T

C V B N M Q A Z W S

X E D G R F V T G B

Y H N A P O T R O N

I M K Z O Ñ P M T N

V U C N Z C A S M E

F Ñ R A I A J K I L

Y E R P P R Ñ I E T

Q C U I L A I K D S

A A Y R Ñ M Ñ S O E

S C R O A E T E N R

C H L I I L J Y Ñ T

R Y T O O O H R P Y

G U R P Y W S H E L

T R A M P O L I N S

Y L S Ñ F U S P S D

U E X A M E N I A N
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10.  Con las palabras que has encontrado, haz un breve 
resumen de lo que sucede en esa parte de la historia.

«Yo no tengo ni idea de lo que es un “pandemónium”».

11.  La directora utiliza una palabra desconocida 
para Gaspar: «pandemónium», y él la busca en el 
diccionario. Responde:

¿Recuerdas qué significa esta palabra?  

¿Has vivido alguna situación que refleje lo que es 
un pandemónium? 
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«Mi abuela se está muriendo y no sé qué hacer  
—me dice cuando por fin consigue hablar—.  
Me gustaría darle alguna alegría, pero no  
se me ocurre nada».

12.  Hay situaciones y momentos en la vida que nos 
causan dolor y nos hacen llorar, como le sucede a 
Julián. Y la música puede ayudarnos a sentirnos mejor. 

Colorea este mandala inspirándote en la música que 
más te guste: piensa en cómo los colores y las formas 
pueden ayudarte a expresar lo que sientes mientras 
escuchas tu canción favorita. 
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CAPÍTULO 5.  LA ORIENTADORA

«¿Así que te han estado llamando “Cero”…?».

13.  La palabra «Cero» acompaña a Gaspar a lo largo de 
toda la historia y le hace sentir dolor cada vez que la oye. 

Busca en el texto las expresiones que le dirigen 
sus compañeros de clase y en las que aparece esta 
palabra. Después explica cómo te sentirías tú si 
estuvieras en su lugar.

14.  Laia, la orientadora, le explica a Gaspar que, para 
comprender bien una situación, es importante tener en 
cuenta todas las versiones y puntos de vista. Para ello,  
le cuenta la historia de los seis sabios ciegos que 
intentan descubrir qué es un elefante tocando cada 
uno tan solo una parte del cuerpo del animal. 

Completa esta ficha indicando qué cree cada sabio 
que es un elefante según la parte que toca. 

SABIO PARTE QUE TOCA CONCLUSIÓN
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«Sin embargo, con el tiempo conseguí canalizar  
mis inseguridades y mis complejos».

15.  Hay momentos en que nuestros complejos pueden 
dejarnos sin palabras, como le ocurría a Laia cuando 
era niña debido a su tartamudez. Sin embargo, 
todos tenemos fortalezas y cualidades (nuestros 
«superpoderes») que nos ayudan a crecer y a superar  
las dificultades. 

Dibújate a ti mismo en este cuadro y describe 
a continuación cuáles son tus «superpoderes».

Mis «superpoderes» son: 
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CAPÍTULO 6.  PANDEMÓNIUM

«Cada cual, según sus capacidades o sus cualidades».

16.  La clase de Gaspar está preparando un desfile para 
la fiesta de fin de curso, y todos aportan sus ideas.

¿Te gustaría organizar un desfile en tu colegio? Elige una 
temática y haz una lista con todas las ideas que se te 
ocurran. Después, compártelas con el resto de la clase.

1.  Primera

2.  Segunda

3.  Tercera

 



103

Cero era yo

«Y otra vez se forma un tremendo pandemónium  
a mi alrededor, y entonces Julián se acerca a ayudarme 
antes que nadie».

17.  Cuando Gaspar se cae en la pista de patinaje, 
piensa que volverá a ser el hazmerreír de la clase.
Sin embargo, esta vez no sucede: algo ha cambiado. 

Piensa en situaciones que hayas vivido y que te 
hayan hecho sentir mejor de lo que esperabas. 
Represéntalas mediante un mapa mental. 
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«La nutricionista también me dice que tengo que hacer 
más ejercicio. Y soy afortunado, porque Pía y Noguk 
están dispuestas a hacer deporte conmigo: así será  
más divertido».

18.  La vida de Gaspar va cambiando poco a poco  
a medida que adquiere hábitos más saludables, como 
comer de forma más equilibrada o hacer más deporte. 

Investiga en Internet qué significa vivir una vida 
saludable y haz una breve descripción detallando  
qué hábitos la favorecen. 



105

Cero era yo

19.  Gaspar escribe un pequeño cuento titulado 
Animales a la carrera, en el que expresa cómo se 
siente en ese momento de su vida. 

Ahora es tu turno: escribe una breve historia en la que 
cuentes cómo te has sentido al leer este libro. 
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«Me siento cada vez más a gusto. Cada vez más seguro».

20.  Para finalizar este camino de superación  
que hemos recorrido junto a su protagonista, Gaspar, 
responde a las siguientes preguntas:

¿Recuerdas qué significa esta palabra?  

¿Te gustaría escribir un final diferente?

Si te animas, escríbelo: seguro que dentro de ti 
hay un escritor o una escritora. 


