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 OBJETIVOS

Los principales objetivos de este libro son:
 
• Potenciar el gusto por la lectura. 
• Fomentar el trabajo en equipo. 
• Superar los miedos. 
• Aceptarse a uno mismo y a los demás. 
• Valorar las relaciones familiares. 
• Desarrollar la imaginación.
 
Con estas actividades pretendemos que los alumnos, a partir del análisis 
de la obra y de las relaciones entre personajes, profundicen en temas 
como la familia, la amistad, la ayuda a los demás, la relación con sus 
amigos y los miedos infantiles.

 ORIENTACIONES

Nos hallamos ante un libro, lleno de valores, que permitirá a los 
alumnos reflexionar sobre los temas tratados y ayudarlos a descubrir su 
propia capacidad imaginativa.
 
Las estrategias de animación a la lectura propuestas para esta 
obra tienen como objetivo que el alumno/a supere sus miedos e 
inseguridades ante cualquier situación, así como valore la importancia 
de la solidaridad y la tolerancia hacia los demás.
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Antes de la lectura

ACTIVIDAD 1: TENGO MIEDO 

Objetivos

• Desarrollar la expresión oral. 
• Fomentar el debate y el respeto a las opiniones ajenas. 
• Aceptar los propios miedos. 
• Fomentar la expresión emocional.

Descripción

El maestro/a explicará en clase que el libro trata de los miedos infantiles y que van a reali-
zar un debate en torno a este tema para trabajarlo.
 
Se repartirá medio folio a cada alumno/a. En una de sus caras, los alumnos escribirán 
algún miedo que tenían de pequeños y, en la otra, un miedo actual.
 
El maestro/a recogerá todos los folios y escogerá cinco de ellos al azar. Cuando lea los 
miedos anotados, los alumnos que los hayan escrito se identificarán y saldrán delante 
de sus compañeros. A continuación, se organizará un debate en clase, moderado por el 
maestro/a.
 
Se leerá cada uno de los miedos. Seguidamente, el niño/a que lo haya escrito contará 
cómo lo superó y explicará su miedo actual. El resto de los alumnos irá pidiendo el turno 
de palabra para intervenir con sus aportaciones, ideas para superar los miedos descritos, 
indicar si comparte alguno, etc.
 
Es importante que el maestro/a insista en la necesidad de respetar los turnos de palabra, 
la opinión de los demás y la libertad de expresión.

Orientaciones

Se propone que el maestro/a guarde las hojas que 
no han sido seleccionadas para leerlas en otros 
momentos, y así poder tratar todos los miedos 
expresados por el alumnado.
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Antes de la lectura

ACTIVIDAD 2: ¿QUÉ LE PASA A ALBERTO? 

Objetivos

• Desarrollar la creatividad. 
• Motivar la lectura del libro. 
• Estimular la imaginación. 
• Presentar al protagonista de la obra. 
• Reforzar la expresión plástica. 
• Potenciar el trabajo en grupo.

Descripción

El maestro/a leerá en voz alta el párrafo de la contraportada, para que los alumnos vayan 
situándose en la historia. 
 
Presentará al protagonista de la obra, Alberto, haciendo hincapié en las pesadillas que 
sufre este niño y el problema que ello le plantea.
 
A continuación, formará cinco grupos en clase y les indicará que cada uno elabore un 
collage con los siguientes elementos: un dibujo del protagonista tal como se lo imaginan, 
los miedos que creen que tiene y una posible solución para superarlos. Para la creación 
de este collage, deben buscar en revistas o Internet imágenes que estén relacionadas 
con cada uno de los aspectos tratados, recortarlas y pegarlas.
 
Una vez realizada la actividad, cada grupo elegirá a un representante para explicar al 
resto de la clase el collage que han elaborado.

Orientaciones

Se colgarán todos los collages en clase para que permanezcan expuestos durante la 
lectura del libro.
  
Una vez terminada la lectura, se pueden observar de nuevo estos collages para 
comprobar hasta qué punto coinciden con los miedos narrados en el libro.
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DURANTE la lectura

ACTIVIDAD 3: LA FÁBRICA DE HACER MÁQUINAS 

Objetivos

• Desarrollar la expresión plástica. 
• Potenciar la creatividad. 
• Destacar la importancia del reciclaje. 
• Buscar información en Internet. 
• Respetar las intervenciones de sus compañeros.

Descripción

En el capítulo 4, se explica en qué consiste la máquina que lleva Morfeo para atrapar las 
pesadillas y se describen las partes que la componen.
 
El maestro/a dividirá a la clase en cuatro o cinco grupos (según el número total de 
alumnos) y les pedirá que entre todos «fabriquen» una máquina para atrapar las 
pesadillas. La máquina podrá confeccionarse con todo tipo de materiales: plástico, cartón, 
etc. Se les indicará que busquen información en Internet.
 
Una vez terminada la máquina, tendrán que elaborar un «manual de instrucciones», 
donde se detallen las partes que la componen y su funcionamiento. 
 
Se presentarán las «máquinas atrapamiedos» ante toda la clase y se someterán a 
votación. La máquina que obtenga mayor puntuación se colocará de forma permanente 
en la biblioteca, en el lugar dedicado a la literatura fantástica.

Orientaciones

Antes de presentar las máquinas, el maestro/a hará fotocopias de todos los «manuales de 
instrucciones» para que, cuando un grupo explique el funcionamiento de su máquina, los 
demás grupos puedan disponer también del manual de instrucciones correspondiente. 
Para desarrollar esta actividad, se puede pedir ayuda al maestro/a de Plástica.
 
Se puede realizar un reportaje fotográfico de todas las máquinas y exponerlo en clase, 
o bien aprovechar determinadas actividades desarrolladas en el propio centro como, por 
ejemplo, jornadas de los inventos, semana cultural, etc.
 
Cada uno de los grupos llevará a cabo este reportaje fotográfico, lo cual les permitirá 
acercarse al mundo de la fotografía.
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DURANTE la lectura

ACTIVIDAD 4: 
GRABAMOS: «TOLERANCIA Y SOLIDARIDAD» 

Objetivos

• Potenciar la tolerancia y el respeto hacia los demás. 
• Valorar la solidaridad. 
• Trabajar la entrevista y los reportajes. 
• Profundizar en la búsqueda de información.

Descripción

Con esta actividad, se trabajará la intolerancia hacia determinados colectivos sociales. 
Al inicio del libro, aparece el personaje de Morfeo, el «trotamundos» que llega al pueblo. 
En un primer momento, provoca rechazo entre los habitantes del lugar, a causa de su 
aspecto físico y por ser un extraño.
 
El maestro/a formará grupos de tres o cuatro alumnos y les explicará que van a realizar 
un trabajo de investigación. Para ello, tendrán que pedir la colaboración de distintas 
personas relacionadas con el colegio: director/a, administrativos, secretario/a, maestros, 
alumnos y padres.
 
Deberán llevar a cabo un trabajo de campo sobre el tema «tolerancia y solidaridad». En 
primer lugar, harán una entrevista a las personas elegidas, preguntándoles en torno a ese 
tema: «¿Qué piensas de las personas que viven en la calle? ¿Por qué crees que viven 
allí? ¿Sabes qué ayudas reciben?...».
 
Las entrevistas deben grabarse en vídeo, como si fuera un reportaje de televisión, y 
tendrán que aparecer personas que desempeñen distintas funciones en el centro. 
Además de las entrevistas, el reportaje debe contener una introducción y un final con 
información sobre el tema tratado. Si lo consideran oportuno, los grupos pueden consultar 
fuentes externas al centro: departamentos de servicios sociales, estadísticas de la 
población, ONG, etc.

Orientaciones

Todas las grabaciones serán expuestas en clase ante los demás compañeros. Con ello se 
pretende incentivar un debate sobre el tema trabajado.
 
Se propone que el maestro/a grabe todos los reportajes, de forma que cada alumno/a 
pueda disponer de su reportaje y verlo en casa con su familia para dialogar sobre el tema.
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Después de la lectura

ACTIVIDAD 5: 
Y COLORÍN, COLORÍN… ESTE CUENTO ACABA ASÍ… 

Objetivos

• Potenciar la colaboración y la relación entre compañeros. 
• Desarrollar el gusto por la música. 
• Trabajar la expresión corporal. 
• Despertar el interés por el mundo del teatro.

Descripción

Una vez terminada la lectura del libro, el maestro/a propondrá realizar unas sesiones de 
teatro.
 
Se dividirá a la clase en tres grupos y cada uno de ellos se encargará de preparar y 
escenificar un final diferente para la historia. La representación deberá ir acompañada de 
ambientación, decorados (dentro de las posibilidades del aula), vestuario, música. 
 
Las tres representaciones se llevarán a cabo en clase o, si es posible, en la sala de actos 
del centro.

Orientaciones

Se recomienda grabar todas las representaciones para verlas posteriormente.
 
Como actividad conjunta con el centro, se puede invitar a los otros cursos a ver las 
representaciones. Para ello, cada grupo deberá elaborar un dossier en el que se resuma 
la trama de la obra, ya que los espectadores solo van a ver los finales propuestos.
 
El maestro/a puede ofrecer como ayuda a los alumnos la siguiente página web, en la que 
se indican aspectos que deben tenerse en cuenta a la hora de escenificar una obra de 
teatro: http://oceesbao2.mx.tripod.com/teatro.htm. 
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Después de la lectura

ACTIVIDAD 6: NUESTRO MERCADILLO SOLIDARIO 

Objetivos

• Potenciar la ayuda a los demás. 
• Trabajar la educación para la ciudadanía. 
• Impulsar el trabajo en grupo. 
• Fomentar la solidaridad. 
• Desarrollar las artes plásticas.

Descripción

Esta actividad va a consistir en organizar un mercadillo solidario entre todos los miembros 
de la clase, incluido el maestro/a.
 
Se explicará a los alumnos que determinados grupos sociales organizan mercadillos, con 
el objetivo de recaudar fondos para ayudar a los más desfavorecidos. Estos mercadillos 
se preparan con objetos que todo el mundo dona para su posterior venta. Estos objetos 
deben estar en buenas condiciones y ser interesantes o útiles para el público que visita 
el mercadillo. En este sentido, el maestro/a pedirá la colaboración de todos los alumnos, 
así como de su familia. Por otro lado, hay que elegir una asociación a la que se le van a 
entregar todos los beneficios obtenidos con el mercadillo que va a organizarse.
 
En una primera fase, se señalará un día para entregar los objetos donados. Una vez que 
se hayan recogido todos, los alumnos seleccionarán aquellos que crean más oportunos 
para exponerlos en su mercadillo.
 
Una vez seleccionados los artículos, entre todos decidirán qué precio se le pone a cada 
uno. Este precio debe ser razonable y asequible a todos los bolsillos.
 
Se decidirá el lugar y el momento de la exposición de todos los objetos, y se elaborarán 
murales para dar publicidad al mercadillo y convocar a toda la comunidad educativa.
 
El día del mercadillo se pueden montar varios puestos, que serán atendidos por los 
alumnos, bajo la supervisión de los maestros.
 
Finalmente, el dinero recaudado se entregará a la asociación elegida, junto con una 
carta escrita entre toda la clase, en la que se especificará por qué se ha escogido esa 
asociación y con qué fin se ha recaudado el dinero.

Orientaciones
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El maestro/a pedirá la colaboración del resto del profesorado.
 
Se pedirá información de asociaciones cercanas al centro escolar y que se dediquen a 
ayudar a los más desfavorecidos, para después elegir la más adecuada entre todos. 
Se recomienda hacer el mercadillo en un par de tardes (se especificarán claramente las 
fechas y los horarios en los carteles publicitarios).
 
El lugar ideal para realizarlo sería el propio centro escolar, en las tardes en que esté abier-
to para actividades extraescolares.
 
Se insistirá a los alumnos en la necesidad de informar sobre el mercadillo en otros ámbi-
tos. Para ello, es necesario que los alumnos se muevan fuera del centro escolar (acade-
mias, clubs deportivos, asociaciones de vecinos).
  
También se pueden ofrecer en el mercadillo trabajos manuales elaborados por los propios 
alumnos: broches de felpa, pequeños dibujos enmarcados, letras de madera para crear 
nombres...


