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1.	 �Rutina de pensamiento: «Veo, pienso, me pregunto» 
El libro comienza con un texto interesante e intrigante. Léelo atentamente y 
contesta a las siguientes preguntas.

	  �¿Qué ves en el texto? (Trata de no interpretarlo).
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	  �¿Qué pensamientos te sugiere el texto?

	  �¿Qué preguntas surgen en tu mente?

2.	�A lo largo del Diario #1 aparecen algunos de los personajes de este libro. Busca 
una palabra que les pueda definir al ver su actitud inicial en este capítulo y 
escribe una frase con ella.

	  �Jason Crazinsky:

	  �Melody Miller: 
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	  �Adrian Noble:

	  �Eric: 

	  �Donovan White:

	  �Señor Whitner: 

3.	�Haz una descripción con las características que tiene un «pringado».

	  �¿Qué sentirías si los demás te tratasen como un pringado?
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4.	�Rutina de pensamiento: «Pienso, me interesa, investigo»Piensa qué sabes sobre 
el tema del bullying y escríbelo.

	  �¿Qué aspectos te interesan de este tema?

	  �Investiga sobre noticias de prensa acerca del bullying y escríbelas resumidas en un 
titular.
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5.	�En el Diario #2 y #3 Eric vive dos incidentes en el colegio. Si tú fueras el 
protagonista de ellas…

	  ��¿Qué habrías pensado?

	  �¿Cómo te habrías sentido?

6.	�En el libro, la profesora sustituta les pide a los alumnos que definan palabras en 
una frase. Te toca a ti jugar ahora. Inventa definiciones para estas expresiones.

	  �El círculo interno:

	  �Hacer polvo al objetivo: 



8

El libro del Bullying · Eric Khan GaleACTIVIDADES

	  �Mentir sobre la verdad:

	  �Ser yo mismo: 

	  �Lo que quiere la gente: 

7.	 �Eric descubre que le han hackeado su Facebook. Busca Información en Internet 
sobre el ciberbullying y represéntalo en un dibujo. (Recuerda que no puedes usar 
el lenguaje escrito).
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8.	�Responde a estas preguntas.

	  ��¿Qué sucede entre Colin y Eric en el Diario #10?

	  ��¿Quién observa la escena?

	  ��¿Qué castigo tiene Eric por el incidente?

	  ��¿Crees que es un castigo adecuado?

	  ��¿Cómo crees que se sintió Eric al conversar con el director Clark?

9.	�Observa la ilustración de la página 128. Escribe una poesía (cuatro estrofas de 
cuatro versos) o un rap que transmita lo que siente Eric en ese momento.
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10.	  �Escribe «V» si las siguientes afirmaciones son verdaderas y «F» si son falsas.

   �Eric defiende a Colin cuando Donovan se mete con él. 

   �Alguien le pincha la bici a Eric mientras investiga en la biblioteca.

   �Eric se cuela en el colegio de noche para buscar información.

   �Colin delata a su hermano Richard para que no se metan con él.

   �Los padres de Eric están divorciados, pero viven juntos.

   �Eric no va a clase y visita la escuela de Enseñanza Secundaria para encontrar 
pistas.

   �Jason y Melody se besan mientras Eric los vigila.

11.	  �En el Diario #35 Eric sufre una agresión física. Rellena este mapa mental con 
las emociones que pudo tener en esa situación.
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12.	  �Prepara una exposición oral de cinco minutos que responda a estas dos 
preguntas:

	  ��¿Cómo te hubieras sentido si fueras Eric?, ¿Qué habrías hecho en caso de ser 
Melody? Escribe las ideas que te ayudarán en tu exposición:
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13.	  �En el Diario #41 Eric entrevista al director Clark. Busca información en Internet 
de una persona que haya sufrido bullying y redacta una entrevista imaginaria 
que conste de una pequeña introducción y de las preguntas que le harías.
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14.	  �Destreza de pensamiento: «Compara y contrasta».

Con respecto a

ERIC JASON

ERIC JASON
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15.	  �La noticia es un texto no literario en que se relata un hecho. Para redactar una 
noticia es muy importante:

	  ��Seleccionar información acerca del hecho que queremos narrar.
	  ��Redactar la noticia de forma precisa, cuidando la ortografía y la puntuación.
	  ��Basándote en la lectura del libro, escribe una noticia para la página web del colegio 

que cuente el origen de El Libro del Bullying.

Ahora recuerda que, para contar la noticia a tus compañeros oralmente, tienes que hablar con 
voz clara, con la velocidad adecuada y haciendo las pausas correspondientes después de los 
signos de puntuación.
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16.	  �En el final del libro, Melody escribe una carta contándole a Eric sus 
sentimientos. ¡Es tu turno! Escribe a Eric una carta en la que le cuentes lo que 
has sentido al conocer su historia.
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17.	  �Al final del libro aparece una entrevista en la que conocemos al autor de  
El Libro del Bullying.

	  ��Un mapa conceptual es una técnica que consiste en representar la relación entre 
diferentes ideas o conceptos de un tema. Diseña un mapa conceptual relacionando 
la entrevista y el argumento del que trata el libro
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18	 �Rellena este cuadro con los sentimientos que has vivido al leer este libro y 
explica por qué. 

sentimientos ¿Por qué?


