
«LA CAIDA»
Trágicamente, Míriam, una alumna de segundo 

de Bachillerato, muere tras caer desde una de

las terrazas del hotel donde ha pasado unos días 

de viaje de fin de curso. Andrea, su compañera de cuarto, 

queda en shock, igual que Martí y Joel, los dos alumnos 

que duermen en la habitación de al lado. La policía 

acude rápidamente al lugar de los hechos y Berta Maestre, 

la agente encargada de la investigación, 

se dispone a interrogar a todo el mundo...

ESTRATEGIAS DE ANIMACIÓN A LA LECTURA
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LA CAÍDA

ACTIVIDAD 1
Antes de la lectura: «VEO, PIENSO, ME PREGUNTO»

OBJETIVOS 

•	 Activar conocimientos previos.

•	 Trabajar hipótesis.

•	 Desarrollar pensamiento crítico.

•	 Introducir el tema de la responsabilidad. 

 

DESCRIPCIÓN

Observación de la portada y lectura del inicio de la novela (escena de la 

madrugada, gritos y piscina) hasta la página 15.

El alumnado, individualmente, comenta las siguientes cuestiones:

•	 ¿Qué ves?

•	 ¿Qué piensas?

•	 ¿Qué te inquieta?

 

Después del momento individual, se hará una puesta en común con toda  

la clase. Es importante que el alumnado empiece sus intervenciones con  

«veo...» (para describir lo que observa), «pienso que...» (para expresar  

sus ideas) y «me pregunto...» (para formular dudas o preguntas).

Después de la puesta en común, el docente lanza las siguientes preguntas:

•	 ¿Accidente o algo más?

•	 ¿Quién es responsable cuando ocurre una tragedia?

•	 ¿Las buenas decisiones siempre tienen buenas consecuencias?

VEO PIENSO ME PREGUNTO
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ACTIVIDAD 2
Durante la lectura: «DECISIONES EN EL LÍMITE» 

OBJETIVOS

•	 Desarrollar la capacidad de anticipar consecuencias

•	 Entrenar la toma de decisiones responsables

•	 Fortalecer la argumentación oral y escrita

•	 Tomar conciencia de los factores emocionales que influyen  

en las decisiones 

DESCRIPCIÓN

Antes de empezar la lectura completa, el docente plantea esta situación:

«Imagina que has salido sin permiso, son las 4 de la madrugada y no tienes 

la tarjeta de tu habitación de hotel. ¿Qué harías?» 

Opciones:

•   Bajar a recepción. 

•   Despertar a un profesor

•   Dormir en el pasillo. 

•   Intentar pasar por el balcón. 

•   Otra opción. 

De forma individual o en parejas, reflexionáis sobre las opciones planteadas.

Las parejas comparten sus impresiones y entre toda la clase elaboráis una 

reflexión final.

IDEA PARA EL DOCENTE

Sobre la idea clave de la novela: «Una decisión pequeña puede tener 

consecuencias irreversibles»
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LA CAÍDA

ACTIVIDAD 3
Durante la lectura: «EL PULPO DE LA VERDAD»

OBJETIVOS

•	 Trabajar fiabilidad narrativa de los narradores y personajes.

•	 Contrastar perspectivas para construir una interpretación propia.

•	 Potenciar el respeto por las distintas opiniones. 

DESCRIPCIÓN

Esta rutina de pensamiento es útil para identificar las ideas principales del 

relato y profundizar en su comprensión. El objetivo es hacer visibles las ideas 

principales gracias al debate de toda la clase o de grupos pequeños.

Se puede pedir a algún alumno o alumna que dibuje un pulpo con muchos 

tentáculos en un papel continuo. En el centro del pulpo se escribirá la 

idea principal de la historia. En este caso: «¿Qué ocurrió realmente?» A 

continuación, en cada tentáculo se escribirán ideas secundarias. En cada 

tentáculo se puede recoger lo que dice cada personaje.

 

Lo que dice Andrea

Lo que interpreta

 la policía

Lo que dicen Joel y Martí

Lo que sabemos 

objetivamente

Lo que cree

la prensa
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1098765431

Obligatorio: citar textualmente lo que dicen y después la interpretación que 

hacen.

Se puede hacer individualmente o en grupo, generando una lluvia de ideas 

 y sacando conclusiones. 

Para profundizar en las ideas, se aconseja dejar un tiempo de reflexión con  

la intención de ahondar en el tema.

A continuación, dibuja una Escala del 0 al 10, asignando el valor 0 a “nadie 

es responsable” y el valor 10 a “culpabilidad clara”. Analiza los siguientes 

personajes: Andrea, Míriam, los profesores, hotel, la sociedad y el alcohol. 

Justifica(d) la respuesta con pruebas del texto.

 

0

NADIE ES RESPONSABLE ...................................... CULPABILIDAD

2

ANDREA

MÍRIAM

PROFESORES

HOTEL

ALCOHOL

SOCIEDAD
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LA CAÍDA

ACTIVIDAD 4
Durante la lectura: «EL MINUTO QUE LO CAMBIARÁ TODO»

OBJETIVOS

•	 Practicar la argumentación oral estructurada, defendiendo una 

postura ante el grupo.

•	 Entrenar la escucha activa y la revisión de opinión a partir de 

nuevos argumentos.

•	 Reconstruir una escena clave analizando causas, emociones y 

factores desencadenantes.

•	 Trabajar la expresión escrita. 

 
 
DESCRIPCIÓN

En parejas, reconstruyen el momento exacto del balcón:

•	 ¿Qué siente Míriam?

•	 ¿Qué siente Andrea?

•	 ¿Qué no sabemos?

•	 ¿Qué pudo provocar el movimiento final?

 

Se escriben tres versiones posibles:

 
1.	Accidente puro.

2.	Error por alcohol.

3.	Algo que no se ha contado.

Tras un tiempo dedicado a esta reflexión, llega el gran debate. 

 

¿ES ACCIDENTE O RESPONSABILIDAD?
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Dos posturas

GRUPO A: Un accidente trágico

GRUPO B: Hubo negligencia grave

Fases:

1.	 Generar argumentos.

2.	 Buscar citas.

3. Preparar refutaciones.

4. Debate formal con turnos.

Cierre escrito individual: ¿Ha cambiado tu postura tras escuchar a los demás?
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LA CAÍDA

ACTIVIDAD 5
Después de la lectura: «LA BRUJULA MORTAL»

OBJETIVOS

•	 Reflexionar de manera crítica sobre los conflictos éticos planteados 

en la novela.

•	 Desarrollar la metacognición, identificando aprendizajes personales 

derivados de la lectura.

•	 Expresar de forma argumentada una opinión personal respetando 

otras perspectivas. 

DESCRIPCIÓN

Podemos dividir esta actividad en dos momentos, el primero un momento 
individual, donde, tras leer el libro, el alumnado completará el siguiente 
organizador gráfico contestando a las siguientes preguntas. 

Tras este momento individual, llega la hora de compartir. Se recomienda que, 

al ser un tema sensible, se haga en grupos pequeños. Es posible que algunos 

adolescentes sientan vergüenza o miedo a la hora de compartir sus opiniones 

con la clase, por lo que podemos optar a compartir «la brújula» en grupos 

reducidos. La idea principal es dedicar un tiempo para que los adolescentes 

hablen entre ellos sobre sus miedos, dudas, emociones y aprendizajes e 

incluso puedan ayudarse los unos a los otros.
 

N: ¿Qué necesito entender mejor?

S: ¿Cuál es mi postura final?

O: ¿Qué me ha provocado 

rechazo o miedo?

E: ¿Qué cambiarías si pudieras 

reescribir un momento?
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ACTIVIDAD 6
Después de la lectura: «PODCAST ‘UNA DECISIÓN’»

OBJETIVOS

•	 Desarrollar la expresión oral formal y estructurada, adaptada  

a un formato comunicativo real.

•	 Sintetizar información relevante del texto para transmitirla  

de manera clara y crítica.

•	 Fomentar la creatividad y la competencia comunicativa digital 

mediante la elaboración de un producto final significativo. 

DESCRIPCIÓN

Individualmente, cada uno reflexionará sobre el contenido del libro, aprendizajes, 

dudas, miedos e intereses que ha podido despertar la lectura. A continuación, 

elaborará un listado de 5 o 10 preguntas donde hagan reflexionar, tomar conciencia 

y despertar intereses en otros compañeros. 

Opciones:

•	 Entrevista a Andrea un año después.

•	 Programa de radio sobre riesgos juveniles.

•	 Debate policial sobre el caso.

•	 Carta sonora a Míriam. 

Duración máxima: 4-6 minutos.

Guion  previo obligatorio.

A continuación, se irán juntando por parejas e intercambiarán preguntas 

y respuestas. Se pueden hacer rotaciones cada tiempo o rotar con 2 o 3 

personas. 
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LA CAÍDA

OPCIONAL: ACTIVIDAD METACOGNITIVA FINAL:

ESCALERA DE LA DECISIÓN

 

 

 

 

1. ¿Qué he aprendido sobre la responsabilidad?

2. ¿He cambiado mi forma de pensar?

3. ¿Qué haría yo ahora en una situación similar?

4. ¿Qué señales de riesgo puedo detectar antes?


