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Es farà una reflexió amb l’objectiu d’aconseguir que els estudiants prenguin consciència del seu 

moment vital i de com la lectura pot afavorir el seu creixement.

Aquesta activitat és recomanable fer-la individualment perquè visquin un moment intrapersonal, 

que compartiran posteriorment, sigui en gran grup o petits grups. 

Després d’observar la coberta i llegir el títol, els demanarem que escriguin un petit text o paràgraf 

que resumeixi la història.

A partir de la seva hipòtesi els demanarem que responguin les preguntes següents:

* Per què llegiràs aquest llibre?

* Què creus que hi ha darrere de Mångata? 

* Què et suggereix la imatge de la coberta? 

* En quin moment vital et trobes? 

Abans de la lectura: «ATURA’T, REFLEXIONA I COMPARTEIX»

ACTIVITAT 1:

OBJECTIUS

DESCRIPCIÓ

* Afavorir que l’estudiant prengui consciència del moment de la lectura i dels  
 diferents propòsits que té.
* Descobrir pensaments, idees, preguntes, propostes, sensacions i emocions que  
 el fet de llegir provoca en l’alumnat. 
* Facilitar els processos de deducció i generalització, a partir d’informació  
 concreta: el títol i la coberta.
* Motivar l’estudiant en el plaer de llegir.
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Abans de la lectura: «MÅNGATA» 

El docent demanarà als estudiants que observin durant un temps determinat la imatge de la coberta i 

el títol. 

1. Els estudiants observen individualment la imatge i llegeixen el text de la coberta, però no el de 

 la contracoberta. Al cap d’uns minuts, hauran d’escriure una PARAULA que els suggereixin la   

 coberta i el títol; a continuació, hauran d’escriure una IDEA significativa per a ells; i finalment,  

 una FRASE que pugui resumir el contingut del llibre. 

2. En equips de quatre o cinc persones, conversaran sobre el que han escrit i explicaran per què han  

 seleccionat aquesta PARAULA, aquesta IDEA i aquesta FRASE.

3. Tot seguit, n’extrauran conclusions. 

* Hi ha alguna cosa en comú?

* Quines són les prediccions o interpretacions que heu fet sobre el llibre?

* Modificaríeu la vostra primera impressió? Per què?

5

ACTIVITAT 2:

DESCRIPCIÓ

OBJECTIUS

* Potenciar el gust per la lectura plaent. 

* Despertar l’interès, la capacitat d’explorar, la curiositat i la creativitat dels  
 estudiants.

* Atreure els lectors cap al llibre.

* Treballar l’expressió oral i escrita.

* Fomentar la capacitat crítica i de formular hipòtesis.
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Durant la lectura: «SAC DE DUBTES»

Al llarg de la lectura aniran sortint nombroses paraules: paraules impossibles, paraules en perill 

d’extinció, paraules que desconeixes, paraules que... Escriu-les en un full. 

Variant: El professor/a posarà a l’aula una capsa o un pot perquè tots els estudiants puguin anar-hi 

introduint les paraules que no entenen o de les quals desconeixen el significat.  Aquesta activitat es 

pot fer individualment o per equips.

En acabar la lectura del llibre, es trauran totes les paraules de la capsa i es farà una posada en comú. 

Quan es llegeixi una paraula coneguda, se n’explicarà el significat. Quan es llegeixi una paraula 

desconeguda, els estudiants s’organitzaran per esbrinar què vol dir. 

Aquesta estructura és especialment útil per posar en relleu la interacció (en forma d’ajuda mútua) 

que hi ha d’haver en tot el grup classe, no solament a dins d’un mateix equip, atès que els diferents 

equips s’ajuden a l’hora de resoldre els dubtes als quals un equip en concret no ha sabut donar 

resposta.

Durant la resolució dels dubtes, el docent ajudarà els alumnes a replantejar-se els raonaments per 

arribar a solucionar-los.

ACTIVITAT 3:

DESCRIPCIÓ

ORIENTACIONS

OBJECTIUS

* Fomentar l’empatia.

* Potenciar la capacitat crítica.

* Desenvolupar l’expressió oral i escrita.
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Durant la lectura: «INVESTIGUEM» 

Per començar, els estudiants faran una llista amb les idees que tinguin sobre les nimfes, la dama del 

llac i altres criatures que s’esmenten al llarg de la novel·la, bé de manera individual o bé per parelles. 

Posteriorment, elaboraran una llista de preguntes sobre el que els agradaria descobrir respecte 

d’aquests éssers imaginaris. Partint d’aquestes preguntes faran una investigació. 

Amb tota la informació que hagin recopilat, hauran de preparar una presentació digital. 

Un cop s’acabi cada exposició, cada grup de treball haurà de completar una fitxa avaluativa amb els 

diferents ítems que cal valorar i que es puntuaran de l’1 al 5 —on l’1 és la valoració mínima i el 5,  

la màxima.

ACTIVITAT 4:

DESCRIPCIÓ

OBJECTIUS

* Activar els coneixements previs. 

* Investigar sobre les nimfes i altres criatures.

* Potenciar les habilitats socials necessàries per treballar en grup.

* Desenvolupar l’expressió oral i escrita.

* Aplicar tècniques digitals.

E Q U I P        1  2  3  4  5

1.  El projecte ha estat ben planificat.

2.  La presentació escrita és correcta.

3.  La informació explicada concorda  
     amb la projectada.

4.  L’exposició ha estat original.

5.  Tots els membres del grup han participat  
en l’exposició.  
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 Després de la lectura: «CARTES A L’AUTOR» 

Els alumnes hauran d’escriure una carta a l’autor de la novel·la, Ricard Ruiz Garzón, en la qual 

comparteixin l’eco del llibre, les seves inquietuds, els seus aprenentatges, la seva impressió sobre la 

història, una valoració crítica del llibre...

* T’ha agradat la novel·la? Justifica la resposta.

* Consideres que l’argument de l’obra és creïble?

* Has llegit alguna obra de temàtica semblant? Quina?

* Coneixies l’autora de la novel·la? Has llegit algun altre llibre seu? Quin?  
 T’ha agradat?

* Recomanaries la lectura d’aquesta novel·la als teus amics? Justifica la   
 resposta.

ACTIVITAT 5:

DESCRIPCIÓ

OBJECTIUS

* Promoure la reflexió i l’anàlisi.

* Vincular les vivències de la Jana amb les pròpies.

* Conèixer l’autor i el perquè de la novel·la.

* Desenvolupar l’expressió escrita. 
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Després de la lectura: «BALLA SOBRE EL LLAC SOTA LA LLUM DE LA LLUNA» 

Un cop acabada la novel·la, convida els alumnes a «ballar sobre el llac sota la llum de la lluna». 

El professor/a posarà una música tranquil·la mentre demana als alumnes que comparteixin idees, 

frases o paraules que els vinguin al cap sobre la vivència personal de la Jana. 

Al cap d’una estona, proposarà als alumnes que facin silenci i es posin a la pell de la Jana, és a dir, 

que visquin dins del seu cap aquell ball sobre el llac, empatitzin amb les seves vivències, les seves 

històries, etc. 

Tot seguit, agafaran un llapis i hauran d’escriure una carta a la seva mare, a algú que hagi mort, al 

seu pare, a ells mateixos, a algú que s’estimin... En definitiva, es tracta d’una invitació a connectar 

amb ells mateixos (treballar la interioritat), a reconèixer-se des de dins per, des del seu «jo més 

autèntic i profund», trobar aquell equilibri i ser capaç de dir alguna cosa a algú, de treure-ho cap 

enfora i no «enverinar-se», com diu el pare de la Jana. 

Per acabar l’activitat és important fer una pluja d’idees o de paraules sobre el que han sentit, si 

els ha costat o no, si han après alguna cosa, els dubtes que tinguin, les seves pors... És important 

respectar la seva carta i no compartir el que han escrit, ja que és una cosa seva i personal. 

ACTIVITAT 6:

DESENVOLUPAMENT

OBJECTIUS

* Desenvolupar l’expressió escrita.

* Acompanyar el procés de desenvolupament de l’alumne/a preservant-ne la  
 identitat. 

* Afavorir la integració emocional per promoure una actitud saludable a la  
 vida. 


