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OBJETIVOS GENERALES

•	 Promover el hábito de la lectura.

•	 Fomentar la empatía.

•	 Potenciar las habilidades sociales necesarias 
para el trabajo en equipo.

•	 Fomentar la capacidad crítica.

•	 Desarrollar la expresión oral y escrita.

•	 Potenciar el gusto por la estética.

•	 Aplicar técnicas digitales.

La lectura de este libro puede dar lugar al trabajo de aspectos tales como:

•	 la solidaridad

•	 la familia

•	 la igualdad y la diversidad

•	 la emigración y la amistad

•	 la educación ambiental

•	 la pertenencia a un grupo

ORIENTACIONES

La mayoría de las actividades propuestas están diseñadas para trabajarse  
en grupos pequeños o con toda la clase. Por eso es importante que el 
maestro o la maestra intente promover un buen clima en el aula, en el que  
se fomente la confianza y el respeto por todas las opiniones expresadas por 
el alumnado.

Todas las actividades se pueden abordar con diferentes grados de 
profundidad, en función de los intereses del grupo-clase o del propio 
docente, y se basan en el aprendizaje cooperativo y las rutinas de 
pensamiento.

El aprendizaje cooperativo es un método fundamentado en el trabajo en 
equipo de los estudiantes. Incluye diversas técnicas que promueven la 
colaboración entre los alumnos para alcanzar ciertos objetivos comunes, 
cuya consecución es responsabilidad de todos los miembros del grupo.

Las rutinas de pensamiento son estructuras que sirven como punto de 
partida para que los estudiantes, de forma individual o colectiva, inicien, 
discutan y gestionen sus ideas, al tiempo que descubren modelos de 
comportamiento que les ayudan a reflexionar y razonar de forma consciente.
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ESTRATEGIAS DE ANIMACIÓN A LA LECTURA

ACTIVIDAD 1
Inicio de la lectura 

CERO SOY YO

OBJETIVOS GENERALES

•	 Motivar la lectura del libro. 

•	 Trabajar la expresión oral y escrita. 

•	 Potenciar las habilidades sociales necesarias para el trabajo en equipo. 

•	 Fomentar la capacidad crítica. 

•	 Desarrollar la imaginación mediante la formulación de hipótesis  

de lectura a partir del título y de la ilustración de la cubierta.

DESCRIPCIÓN

Para realizar esta actividad, el docente dividirá la clase en grupos de tres  

o cuatro alumnos. Cada grupo dispondrá de al menos un ejemplar del libro  

y dialogará sobre la cubierta y la contracubierta para formular, a partir de ellas, 

hipótesis sobre la historia que van a leer. Para orientar la reflexión, se pueden 

plantear estas cuestiones. 

•	 Título de la obra: ¿qué os sugiere de entrada? ¿Qué relación puede 

establecerse entre el título y la ilustración?... 

•	 Tipografía del título e ilustración: ¿quién o qué aparece en la imagen?  

¿Qué os sugiere el tipo de letra y la ilustración? ¿A qué os recuerdan?... 

•	 Texto de la contracubierta: ¿podría tratarse de una historia real?  

¿Qué aspectos del libro se destacan? ¿Qué tipo de historia podemos 

intuir que se desarrollará?... 

Una vez que los grupos hayan conversado sobre estas cuestiones, se realizará 

una puesta en común de las conclusiones y dudas a las que hayan llegado.  

El docente tomará nota de los elementos más relevantes con el fin de comprobar, 

tras la lectura completa del libro, si las hipótesis iniciales se han cumplido o no.

ORIENTACIONES

El maestro o la maestra puede añadir otros aspectos de análisis si lo considera 

oportuno, en función de los intereses y características del grupo-clase.
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ACTIVIDAD 2
¿CÓMO ESTOY?

OBJETIVOS GENERALES

•	 Favorecer que el alumnado tome conciencia del momento  

de la lectura y de los distintos propósitos que esta puede tener.

•	 Identificar pensamientos, ideas, preguntas, propuestas, sensaciones  

y emociones que surgen durante la experiencia lectora. 

•	 Motivar el placer de leer desde una perspectiva personal y emocional.

DESCRIPCIÓN

El objetivo de esta actividad es propiciar la reflexión de los alumnos para que 

tomen conciencia de su momento vital y de cómo la lectura puede tener efectos 

positivos en la gestión de sus emociones. Se explicará a los alumnos que, a lo 

largo de la lectura, pueden encontrar situaciones y personajes con los que se 

identifiquen y que, a través de ellos, pueden explorar distintas emociones, 

aprender a reconocerlas y gestionarlas, y avanzar en su autorregulación emocional.

La actividad se realizará inicialmente de forma individual, con el fin de favorecer 

un momento de reflexión intrapersonal. Posteriormente, y atendiendo a las 

características del grupo, las respuestas podrán compartirse en pequeño  

o en gran grupo.

Acto seguido, el docente planteará estas cuestiones, que los alumnos deberán 

responder por escrito:

¿Qué te ha hecho decidirte a leer este libro? ¿Te lo han 
recomendado? ¿Es lectura obligatoria en la escuela?...

¿Cuál piensas que es el propósito del autor al escribirlo? 
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ESTRATEGIAS DE ANIMACIÓN A LA LECTURA

¿Qué esperas encontrar al leerlo? ¿Qué emociones te despierta? 

Sintetiza en una oración qué crees o imaginas que será el argumento 
del libro.

¿Para qué vas a leer este libro? Marca la opción u opciones que con-
sideres oportunas.

¿Qué te gustaría encontrar en este libro? Marca la opción u opciones 
que consideres oportunas.

Para buscar ideas. Para distraerme.
Para practicar  

la lectura.

Para aprender.
Para practicar 
estrategias de 

comprensión lectora.

Para desarrollar  
la imaginación  

y la creatividad.

Aventuras. Amor.

Historia. Amistad.

Cultura. Otros.
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ACTIVIDAD 3
Durante la lectura

¿CÓMO AFRONTAMOS NUESTROS PROBLEMAS?

OBJETIVOS GENERALES

•	 Reflexionar sobre la importancia de afrontar los problemas 

personales en lugar de intentar evitarlos o hacerlos desaparecer.

•	 Trabajar la empatía a partir de la comprensión de los problemas  

y emociones de los demás.

•	 Identificar y reconocer emociones propias y ajenas.

DESCRIPCIÓN

A partir de la lectura del texto, donde Gaspar muestra su preocupación  

y trata inicialmente de evitarla mediante soluciones externas (borrar la 

pintada de su apodo y del dibujo del rinoceronte; esconderse de sus padres 

para comerse de forma compulsiva los dónuts que tanto le gustaban...),  

el docente abrirá un diálogo guiado con el grupo-clase. Se destacará cómo, 

finalmente, el cambio se produce cuando el niño afronta su problema desde 

el interior y modifica su actitud.

Para iniciar la reflexión, el maestro o la maestra puede plantear preguntas 

como las siguientes: ¿por qué creéis que Gaspar intenta borrar su problema 

en vez de afrontarlo? ¿Qué suele ocurrir cuando intentamos evitar un 

problema en lugar de enfrentarnos a él? ¿Cómo se siente Gaspar cuando 

comprende que, al cambiar su actitud, lo que le rodea empieza también  

a cambiar?

A continuación, los alumnos escribirán de forma individual, en una tarjeta 

de color oscuro, una preocupación propia similar o no a la de alguno de los 

personajes del libro (por ejemplo, el miedo de Gaspar a que sus compañeros  

se rían de él por no saber saltar el potro; el miedo de Julián a perder a su 

abuela, etc.). 

Posteriormente, entre toda la clase, se reflexionará sobre posibles formas  

de afrontar esas preocupaciones desde uno mismo, tomando como ejemplo  

la propia evolución del protagonista. Se pondrá el acento en las acciones  
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ESTRATEGIAS DE ANIMACIÓN A LA LECTURA

que pueden ayudar a mejorar la situación (como Gaspar, que logra cambiar su 

dieta y empieza a hacer más ejercicio) y en aquellas otras que, por el contrario, 

dificultan la resolución del problema (como hacía antes Gaspar, que se inflaba  

a comer todo lo que le gustaba y luego evitaba mirarse al espejo). 

Para finalizar la actividad, los alumnos volverán al trabajo individual y elegirán 

una de estas opciones: a) Expresar con palabras o con un dibujo cómo creen  

que el protagonista logró cambiar su forma de ver el problema; b) Representar 

una escena en la que ellos mismos afrontan y resuelven la preocupación 

manifestada previamente. 

ORIENTACIONES

Como variante de la actividad, el docente puede repartir pósits de colores para 
que los alumnos escriban posibles soluciones. En un mural se colocarán primero 
las tarjetas oscuras con las preocupaciones y, sobre ellas, los pósits de colores 
con las soluciones, de modo que el contraste visual ayude a representar el paso 
del problema a su superación.
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ACTIVIDAD 4
CUENTOS QUE EXPLICAN

OBJETIVOS GENERALES

•	 Comprender que los cuentos y fábulas pueden servir para expresar 

ideas, emociones o conflictos complejos.

•	 Fomentar la creatividad y la empatía a través de la narración.

•	 Desarrollar las habilidades narrativas y expresivas del alumnado.

DESCRIPCIÓN

El docente explicará al alumnado que los cuentos y las fábulas permiten 
transmitir ideas o sentimientos que, en ocasiones, resultan difíciles de 
expresar de forma directa. A continuación, leerá en voz alta una fábula 
breve (por ejemplo, La liebre y la tortuga) y planteará algunas preguntas 
para guiar la reflexión, tales como: ¿qué enseñanza transmite este cuento? 
¿Qué emociones o ideas importantes identificas en la historia? ¿Por qué 
crees que, a veces, una historia ayuda a contar mejor ciertas experiencias 
que una explicación directa?

Posteriormente, los alumnos se organizarán en grupos reducidos y 
escribirán un pequeño cuento cuyo objetivo sea expresar una o varias 
emociones a través de una historia similar a la de Cero era yo. Una vez 
finalizado el texto, cada grupo realizará un dibujo creativo que represente 
visualmente el cuento y permita identificar las emociones que se han 
querido transmitir.

Para terminar, el docente dibujará la silueta de un enorme semáforo en la 
pizarra. En una primera ronda, un representante de cada grupo coloreará 
el círculo correspondiente según el grado de utilidad que consideren que ha 
tenido el cuento a la hora de expresar emociones (verde: muy útil; ámbar: 
útil con dificultad; rojo: poco útil). En una segunda ronda, repetirán el 
proceso valorando, esta vez, lo claro que creen que ha resultado su cuento 
para el resto de la clase.
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ORIENTACIONES

En función del nivel del grupo, el maestro o la maestra podrá realizar 
previamente una lluvia de ideas con diferentes emociones (alegría, miedo, 
enfado, tristeza, vergüenza, etc.) para facilitar la tarea de escritura.  
Así, estas emociones servirán como punto de partida o inspiración para  
la creación de los cuentos.
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ACTIVIDAD 5
Después de la lectura 

EL ÁRBOL DE LOS PROBLEMAS Y LAS SOLUCIONES

OBJETIVOS GENERALES

•	 Reflexionar sobre la importancia y la relativización de los problemas 

personales.

•	 Promover la empatía y la comprensión de los problemas ajenos.

•	 Tomar conciencia de que algunos problemas pueden percibirse como 

pequeños cuando se comparan con situaciones vitales más graves.

DESCRIPCIÓN

El docente iniciará la actividad leyendo en voz alta los siguientes fragmentos 
del libro, que servirán de punto de partida para la reflexión: 

«...pero mi dolor, mi pandemónium, no es nada comparado con el de Julián 
porque su abuela se está muriendo». 

«Nuestros problemas tienen solución, todo tiene solución menos la muerte. 
Y, a pesar de todo, la muerte es parte de la vida».

«Y ahora, acostado en la cama, siento una mezcla de sensaciones, pero 
sobre todo siento alivio y pienso que mis problemas son pequeñeces».

Tras la lectura, se abrirá un breve diálogo con el grupo-clase en torno  
a la siguiente cuestión: ¿qué significa que «todo tiene solución menos la 
muerte» y de qué manera puede ayudarnos a comprender mejor nuestros 
propios problemas?

Acto seguido, el docente propondrá una actividad colectiva de carácter 
visual. Entre todos, crearán un árbol (en la pizarra o en una cartulina) con 
raíces, tronco y ramas. Cada parte del árbol tendrá un significado concreto: 

•	Las hojas representarán distintos problemas o preocupaciones  
que una persona puede tener.

•	Las raíces simbolizarán posibles soluciones a esos problemas.

•	El tronco representará el acompañamiento, el apoyo o la ayuda  
de otras personas, así como la propia fortaleza interior.

•	Las ramas reflejarán los sentimientos o emociones que surgen  
al enfrentarse a esas dificultades.
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Los alumnos irán escribiendo o dibujando en las diferentes partes del árbol 
siguiendo esa estructura, de manera guiada y conjunta. 

Una vez finalizada la actividad colectiva, el docente dividirá la clase en 
pequeños grupos. En ellos, reflexionarán y dialogarán sobre si consideran 
que sus propios problemas son más o menos importantes que los de otras 
personas y por qué. Finalmente, cada grupo podrá compartir en voz alta una 
breve conclusión para observar cómo ha evolucionado su percepción acerca 
de los problemas propios y ajenos.

ORIENTACIONES

Para facilitar la conexión con la realidad, el docente podrá aportar ejemplos 
de personajes conocidos (procedentes de libros, películas, series o del entorno 
cercano) que hayan atravesado situaciones difíciles y hayan logrado  
superarlas. Estos ejemplos servirán para reforzar la idea de resiliencia  
y de acompañamiento ante los problemas.
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