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CERO ERA YO

OBJETIVOS GENERALES

* Promover el habito de la lectura.
* Fomentar la empatia.

e Potenciar las habilidades sociales necesarias
para el trabajo en equipo.

e Fomentar la capacidad critica.

* Desarrollar la expresion oral y escrita.
* Potenciar el gusto por la estética.

e Aplicar técnicas digitales.

La lectura de este libro puede dar lugar al trabajo de aspectos tales como:

¢ |a solidaridad

la familia

la igualdad y la diversidad

la emigracion y la amistad

la educacion ambiental

la pertenencia a un grupo

ORIENTACIONES

La mayoria de las actividades propuestas estan disefiadas para trabajarse
en grupos pequenos o con toda la clase. Por eso es importante que el
maestro o la maestra intente promover un buen clima en el aula, en el que
se fomente la confianza y el respeto por todas las opiniones expresadas por
el alumnado.

Todas las actividades se pueden abordar con diferentes grados de
profundidad, en funcidén de los intereses del grupo-clase o del propio
docente, y se basan en el aprendizaje cooperativo y las rutinas de
pensamiento.

El aprendizaje cooperativo es un método fundamentado en el trabajo en
equipo de los estudiantes. Incluye diversas técnicas que promueven la
colaboracion entre los alumnos para alcanzar ciertos objetivos comunes,
cuya consecucién es responsabilidad de todos los miembros del grupo.

Las rutinas de pensamiento son estructuras que sirven como punto de
partida para que los estudiantes, de forma individual o colectiva, inicien,
discutan y gestionen sus ideas, al tiempo que descubren modelos de
comportamiento que les ayudan a reflexionar y razonar de forma consciente.
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ACTIVIDAD 1

Inicio de la lectura
CERO SOY YO

OBJETIVOS GENERALES

Motivar la lectura del libro.

Trabajar la expresion oral y escrita.

Potenciar las habilidades sociales necesarias para el trabajo en equipo.
Fomentar la capacidad critica.

Desarrollar la imaginaciéon mediante la formulacién de hipétesis

de lectura a partir del titulo y de la ilustracion de la cubierta.

DESCRIPCION

Para realizar esta actividad, el docente dividira la clase en grupos de tres

o cuatro alumnos. Cada grupo dispondra de al menos un ejemplar del libro

y dialogara sobre la cubierta y la contracubierta para formular, a partir de ellas,
hipétesis sobre la historia que van a leer. Para orientar la reflexién, se pueden
plantear estas cuestiones.

* Titulo de la obra: £qué os sugiere de entrada? (Qué relacion puede
establecerse entre el titulo y la ilustracion?...

* Tipografia del titulo e ilustracion: quién o qué aparece en la imagen?
£Qué os sugiere el tipo de letra y la ilustracion? A qué os recuerdan?...

* Texto de la contracubierta: épodria tratarse de una historia real?
£Qué aspectos del libro se destacan? (Qué tipo de historia podemos
intuir que se desarrollara?...

Una vez que los grupos hayan conversado sobre estas cuestiones, se realizara
una puesta en comun de las conclusiones y dudas a las que hayan llegado.

El docente tomara nota de los elementos mas relevantes con el fin de comprobar,
tras la lectura completa del libro, si las hipétesis iniciales se han cumplido o no.

ORIENTACIONES

El maestro o la maestra puede anadir otros aspectos de andlisis si lo considera
oportuno, en funcién de los intereses y caracteristicas del grupo-clase.
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ACTIVIDAD 2

éCOMO ESTOY?

OBJETIVOS GENERALES

* Favorecer que el alumnado tome conciencia del momento
de la lectura y de los distintos propdsitos que esta puede tener.

* |dentificar pensamientos, ideas, preqguntas, propuestas, sensaciones
y emociones que surgen durante la experiencia lectora.

* Motivar el placer de leer desde una perspectiva personal y emocional.

DESCRIPCION

El objetivo de esta actividad es propiciar la reflexién de los alumnos para que
tomen conciencia de su momento vital y de cdmo la lectura puede tener efectos
positivos en la gestion de sus emociones. Se explicara a los alumnos que, a lo
largo de la lectura, pueden encontrar situaciones y personajes con los que se
identifiquen y que, a través de ellos, pueden explorar distintas emociones,
aprender a reconocerlas y gestionarlas, y avanzar en su autorregulacion emocional.

La actividad se realizara inicialmente de forma individual, con el fin de favorecer
un momento de reflexion intrapersonal. Posteriormente, y atendiendo a las
caracteristicas del grupo, las respuestas podran compartirse en pequefio

0 en gran grupo.

Acto sequido, el docente planteard estas cuestiones, que los alumnos deberan
responder por escrito:

¢Qué te ha hecho decidirte a leer este libro? éTe lo han
recomendado? ¢Es lectura obligatoria en la escuela?...
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¢Qué esperas encontrar al leerlo? éQué emociones te despierta?

Sintetiza en una oracion qué crees o imaginas que sera el argumento

del libro.

¢Para qué vas a leer este libro? Marca la opcidon u opciones que con-

sideres oportunas.

Para buscar ideas.

Para distraerme.

Para practicar
la lectura.

Para aprender.

Para practicar
estrategias de
comprension lectora.

Para desarrollar
la imaginacién
y la creatividad.

¢Qué te gustaria encontrar en este libro? Marca la opcién u opciones
gue consideres oportunas.

Aventuras. Amor.
Historia. Amistad.
Cultura. Otros.
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ACTIVIDAD 3

Durante la lectura
¢COMO AFRONTAMOS NUESTROS PROBLEMAS?

OBJETIVOS GENERALES

* Reflexionar sobre la importancia de afrontar los problemas
personales en lugar de intentar evitarlos o hacerlos desaparecer.
* Trabajar la empatia a partir de la comprensién de los problemas
y emociones de los demas.
* |dentificar y reconocer emociones propias y ajenas.

DESCRIPCION

A partir de la lectura del texto, donde Gaspar muestra su preocupacién

y trata inicialmente de evitarla mediante soluciones externas (borrar la
pintada de su apodo y del dibujo del rinoceronte; esconderse de sus padres
para comerse de forma compulsiva los donuts que tanto le gustaban...),

el docente abrird un didlogo guiado con el grupo-clase. Se destacara cémo,
finalmente, el cambio se produce cuando el nifio afronta su problema desde
el interior y modifica su actitud.

Para iniciar la reflexion, el maestro o la maestra puede plantear preguntas
como las siguientes: épor qué creéis que Gaspar intenta borrar su problema
en vez de afrontarlo? (Qué suele ocurrir cuando intentamos evitar un
problema en lugar de enfrentarnos a él? ¢Como se siente Gaspar cuando
comprende que, al cambiar su actitud, lo que le rodea empieza también

a cambiar?

A continuacion, los alumnos escribiran de forma individual, en una tarjeta
de color oscuro, una preocupacion propia similar o no a la de alguno de los
personajes del libro (por ejemplo, el miedo de Gaspar a que sus companeros
se rian de él por no saber saltar el potro; el miedo de Julidn a perder a su
abuela, etc.).

Posteriormente, entre toda la clase, se reflexionara sobre posibles formas
de afrontar esas preocupaciones desde uno mismo, tomando como ejemplo
la propia evolucion del protagonista. Se pondra el acento en las acciones
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gue pueden ayudar a mejorar la situacion (como Gaspar, que logra cambiar su
dieta y empieza a hacer mas ejercicio) y en aquellas otras que, por el contrario,
dificultan la resolucién del problema (como hacia antes Gaspar, que se inflaba
a comer todo lo que le gustaba y luego evitaba mirarse al espejo).

Para finalizar la actividad, los alumnos volveran al trabajo individual y elegiran
una de estas opciones: a) Expresar con palabras o con un dibujo como creen
que el protagonista logré cambiar su forma de ver el problema; b) Representar
una escena en la que ellos mismos afrontan y resuelven la preocupacién
manifestada previamente.

ORIENTACIONES

Como variante de la actividad, el docente puede repartir pésits de colores para
que los alumnos escriban posibles soluciones. En un mural se colocaran primero
las tarjetas oscuras con las preocupaciones y, sobre ellas, los pésits de colores
con las soluciones, de modo que el contraste visual ayude a representar el paso
del problema a su superacién.
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ACTIVIDAD 4

CUENTOS QUE EXPLICAN

OBJETIVOS GENERALES

e Comprender que los cuentos y fabulas pueden servir para expresar
ideas, emociones o conflictos complejos.

e Fomentar la creatividad y la empatia a través de la narracion.

* Desarrollar las habilidades narrativas y expresivas del alumnado.

DESCRIPCION

El docente explicard al alumnado que los cuentos y las fdbulas permiten
transmitir ideas o sentimientos que, en ocasiones, resultan dificiles de
expresar de forma directa. A continuacion, leerd en voz alta una fabula
breve (por ejemplo, La liebre y la tortuga) y planteara algunas preguntas
para quiar la reflexidn, tales como: qué ensefianza transmite este cuento?
£Qué emociones o ideas importantes identificas en la historia? {Por qué
crees que, a veces, una historia ayuda a contar mejor ciertas experiencias
que una explicacion directa?

Posteriormente, los alumnos se organizaran en grupos reducidos y
escribirdn un pequeino cuento cuyo objetivo sea expresar una o varias
emociones a través de una historia similar a la de Cero era yo. Una vez
finalizado el texto, cada grupo realizara un dibujo creativo que represente
visualmente el cuento y permita identificar las emociones que se han
qguerido transmitir.

Para terminar, el docente dibujara la silueta de un enorme semaforo en la
pizarra. En una primera ronda, un representante de cada grupo coloreard
el circulo correspondiente segun el grado de utilidad que consideren que ha
tenido el cuento a la hora de expresar emociones (verde: muy util; ambar:
atil con dificultad; rojo: poco util). En una segunda ronda, repetiran el
proceso valorando, esta vez, lo claro que creen que ha resultado su cuento
para el resto de la clase.
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ORIENTACIONES

En funcién del nivel del grupo, el maestro o la maestra podra realizar
previamente una lluvia de ideas con diferentes emociones (alegria, miedo,
enfado, tristeza, verguenza, etc.) para facilitar la tarea de escritura.

Asi, estas emociones servirdn como punto de partida o inspiracion para
la creacion de los cuentos.
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ACTIVIDAD 5

Después de la lectura
EL ARBOL DE LOS PROBLEMAS Y LAS SOLUCIONES

OBJETIVOS GENERALES

* Reflexionar sobre la importancia y la relativizacién de los problemas
personales.

* Promover la empatia y la comprension de los problemas ajenos.

* Tomar conciencia de que algunos problemas pueden percibirse como
pequenos cuando se comparan con situaciones vitales mas graves.

DESCRIPCION

El docente iniciara la actividad leyendo en voz alta los siguientes fragmentos
del libro, que serviran de punto de partida para la reflexion:

«...pero mi dolor, mi pandeménium, no es nada comparado con el de Julian
porque su abuela se esta muriendoy.

«Nuestros problemas tienen solucion, todo tiene solucién menos la muerte.
Y, a pesar de todo, la muerte es parte de la vida».

«Y ahora, acostado en la cama, siento una mezcla de sensaciones, pero
sobre todo siento alivio y pienso que mis problemas son pequefeces».

Tras la lectura, se abrird un breve dialogo con el grupo-clase en torno

a la siguiente cuestion: équé significa que «todo tiene solucién menos la
muerte» y de qué manera puede ayudarnos a comprender mejor nuestros
propios problemas?

Acto sequido, el docente propondra una actividad colectiva de cardcter
visual. Entre todos, crearan un arbol (en la pizarra o en una cartulina) con
raices, tronco y ramas. Cada parte del arbol tendra un significado concreto:

 Las hojas representaran distintos problemas o preocupaciones
gue una persona puede tener.

* Las raices simbolizardn posibles soluciones a esos problemas.

e El tronco representara el acompafamiento, el apoyo o la ayuda
de otras personas, asi como la propia fortaleza interior.

e Las ramas reflejaran los sentimientos o emociones que surgen
al enfrentarse a esas dificultades.
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Los alumnos iran escribiendo o dibujando en las diferentes partes del arbol
siguiendo esa estructura, de manera guiada y conjunta.

Una vez finalizada la actividad colectiva, el docente dividira la clase en
pequenos grupos. En ellos, reflexionardn y dialogaran sobre si consideran
gue sus propios problemas son mds o menos importantes que los de otras
personas y por qué. Finalmente, cada grupo podrad compartir en voz alta una
breve conclusién para observar cémo ha evolucionado su percepciéon acerca
de los problemas propios y ajenos.

ORIENTACIONES

Para facilitar la conexién con la realidad, el docente podrd aportar ejemplos
de personajes conocidos (procedentes de libros, peliculas, series o del entorno
cercano) que hayan atravesado situaciones dificiles y hayan logrado
superarlas. Estos ejemplos serviran para reforzar la idea de resiliencia

y de acompaiamiento ante los problemas.




