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OBXECTIVOS XERAIS

•	Promover o hábito da lectura.

•	Fomentar a empatía.

•	Potenciar as habilidades sociais necesarias para traballar en grupo.

•	Fomentar a capacidade crítica.

•	Desenvolver a expresión oral e escrita.

•	Potenciar o gusto pola estética.

•	Aplicar técnicas dixitais.

A lectura deste libro pode dar lugar ao traballo de aspectos tales como:

•	A solidariedade.

•	A familia.

•	A igualdade e a diversidade.

•	A emigración. 

•	A amizade.

•	A educación ambiental.

•	A pertenza a un grupo.

ORIENTACIÓNS

A maioría das actividades propostas están deseñadas para traballar  
en grupos pequenos ou con toda a clase. Por iso é importante  
que o profesor ou profesora intente promover un bo clima na aula,  
no que se respire confianza e respecto por todas as opinións  
expresadas polos alumnos.

As actividades propostas pódense traballar en diferentes graos  
de profundidade dependendo dos intereses do grupo, ou do profesor  
ou profesora, e baséanse na aprendizaxe cooperativa e nas rutinas de 
pensamento.

A aprendizaxe cooperativa é un método baseado no traballo en equipo  
dos estudantes. Inclúe varias técnicas nas que traballamos de forma 
conxunta para lograr certos obxectivos comúns que son responsabilidade  
de todos os membros do equipo.

As rutinas de pensamento son estruturas que serven de punto de partida 
para que os estudantes, de forma individual ou colectiva, inicien, discutan  
e manexen o seu pensamento e, ao mesmo tempo, descubran modelos  
de comportamento que lles permitan usar a mente para xerar pensamentos, 
reflexionar e razoar.
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ANIMACIÓN Á LECTURA

ACTIVIDADE 1
Inicio da lectura 

O MEU PRIMEIRO OCEÁNO INTERIOR

(Para activar emocións, identidade e curiosidade) 

Se tiveses un océano dentro de ti, como sería?

OBXECTIVOS

1.	Conectar emocionalmente o alumnado co tema do mar e da viaxe.

2.	Favorecer a introspección e o simbolismo.

3.	Estimular a expresión creativa e oral.

DESCRICIÓN

Nesta actividade seguiranse os seguintes pasos:

1.	O docente proxecta ou describe un grande océano en calma.

2.	Pregunta: 

Se tiveses un océano dentro de ti, como sería?

3.	 Debuxa, escribe ou crea unha colaxe que o represente. Podes usar materiais 

reciclados, colores, texturas ou incluso unha app de debuxo dixital.

4.	Ponlle un título ou unha palabra clave ao teu océano.

5.	 En grupos, comparten o seu océano e explican que representa deles 

mesmos.

6.	Créase un mural: «Os océanos da nosa clase», como apertura á viaxe  

do libro.

ORIENTACIÓNS

•	Pode realizarse con luces suaves, sons de mar, ou imaxes mariñas  

para crear atmosfera.

•	Quen non queira debuxar pode usar metáforas («O meu océano é como...»)

•	É ideal para conectar a lectura co autocoñecemento.
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ACTIVIDADE 2
Durante a lectura

MAPA DE DECISIÓNS DA VIAXE
(Inspirada nos dilemas, riscos e eleccións dos personaxes)
Que decisións importantes toman os protagonistas e como afectan á súa viaxe.

OBXECTIVOS

1.	Analizar como as decisións afectan a aventura e o destino  

dos personaxes.

2.	 Impulsar o pensamento crítico e a lectura profunda.

3.	Traballar a planificación e o traballo cooperativo.

DESCRICIÓN

Nesta actividade seguiranse os seguintes pasos:

1.	Tras ler os primeiros capítulos, os estudantes identifican 3 decisións 

importantes tomadas polos irmáns protagonistas e mais pola avoa.

2.	En grupos, elaboran un Mapa de Decisións:

- Escribide a decisión, os riscos, as alternativas e as consecuencias.

- Usade frechas, cores e símbolos para representalo.

- Asignádelle unha cor ou unha icona á emoción que guía cada decisión.

3.	Representade o mapa de maneira visual (frechas, símbolos, rutas, cores).

4.	Comparan os seus mapas entre grupos e reflexionan:

	 «Que decidirías ti no seu lugar?»

	 Lémbrache algunha decisión real que tomases ti?

5.	Escribide unha frase sobre a decisión que vos parece máis difícil e por que.

ORIENTACIÓNS

•	Pódese conectar coa educación emocional («Que emoción guía cada 

decisión?»).

•	Opción dixital: crear os mapas en Canva, Genially ou padlet.
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ANIMACIÓN Á LECTURA

ACTIVIDADE 3

MENSAXES NUNHA BOTELLA
(Inspirada nos retos, medos e pensamentos dos personaxes durante  
a súa travesía)
Que lle dirías ao mundo se estiveses perdido no mar?

OBXECTIVOS

1.	Explorar as emocións nos momentos difíciles da aventura.

2.	Fomentar a empatía e a expresión escrita creativa.

3.	Reflexionar sobre a esperanza e a perseveranza.

DESCRICIÓN

Nesta actividade seguiranse os seguintes pasos:

1.	Escribe unha mensaxe que os protagonistas poderían enviar  

se estivesen perdidos no mar. Podes expresar medo, dúbida, coraxe, 

pedimento de axuda ou un descubrimento interior.

2.	Se o prefires, grava a túa mensaxe en audio (podcast) ou en vídeo.

3.	Mete a túa mensaxe nunha «botella» (tira de papel, debuxo ou arquivo  

dixital) e gárdaa no «cofre mariño» da clase.

4.	Lede ou escoitade algunhas mensaxes en voz alta e comentade xuntos  

as emocións detectadas.

5.	Entre todos, creade un pequeno «dicionario de emocións» coas palabras  

que máis se repiten.

ORIENTACIÓNS

•	Pode relacionarse con Educación Emocional («emocións primarias/ 
secundarias»).

•	Pódese facer en forma de audio ou de vídeo (podcast de supervivencia).
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ACTIVIDADE 4

CREA O TEU SER MARIÑO ALIADO
(Inspirada en criaturas mariñas, simbolismo e nos apoios que encontran  
os personaxes)
Imaxina que os protagonistas encontran un ser mariño especial que os acompañe  
na súa viaxe.

OBXECTIVOS

1. Desenvolver a creatividade o pensamento simbólico.

2. Identificar valores que axudan en situacións difíciles.

3. Potenciar a expresión artística e a narrativa.

DESCRICIÓN

Nesta actividade seguiranse os seguintes pasos:

1.	 Imaxina e debuxa (ou modela con plastilina/materiais reciclados)  

un ser mariño aliado para os protagonistas.

2.	Escribe o seu nome, o seu poder simbólico (calma, valor, orientación, 

forza...), a súa historia e como axuda na viaxe.

3.	En grupo, compartide as vosas criaturas e analizade que valor representa 

cada unha.

4.	Se vos animades, escribide unha pequena historia ou cómic curto sobre  

unha aventura co voso ser mariño.

5.	Xuntade todas as criaturas nun «Bestiario mariño» da clase.

ORIENTACIÓNS

•	Pódese crear un «Bestiario mariño» da clase.

•	Ideal para traballar valores e fortalezas (valor, calma, resiliencia, empatía).
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ACTIVIDADE 5

Despois da lectura

CARTA DESDE A BEIRA DO REGRESO
(Pecha a lectura con reflexión persoal e emocional)
Imaxinade que os protagonistas xa completaron a súa viaxe.

OBXECTIVOS

1.	Reflexionar sobre o crecemento persoal dos protagonistas  

e do lector ou lectora.

2.	Fomentar a expresión escrita e emocional.

3.	Consolidar aprendizaxes sobre resiliencia, familia  

e autocoñecemento.

DESCRICIÓN

Nesta actividade seguiranse os seguintes pasos:

1.	Escribe unha carta onde os protagonistas contan o que aprenderon, 

agradecen aos que os axudaron, recoñecen os seus medos superados  

e danlle un consello ao seu «eu do pasado».

2.	Se prefires, escríbelle a carta ao teu «eu do futuro»  

ou a un compañeiro/a.

3.	Podes gravar a carta en audio ou en vídeo, se che resulta máis doado.

4.	Engade unha ilustración ou símbolo que resuma a aprendizaxe.

5.	O docente recompilará as cartas nun libro dixital ou mural: «Voces desde  

a beira».

ORIENTACIÓNS

•	Pode facerse en formato vídeo ou en audio.

•	É perfecta para pechar a viaxe emocional e literaria.
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