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L’EDAT DEL LLORO · Gisela Pou ACTIVITATS

1.	Completa	la	fitxa	bibliogràfica	del	llibre.

Capítols	1,	2	i	3

2.	Què	és	«L’edat	del	lloro»?

 a) Una frase feta que té com a significat l’edat adolescent.
 b) El títol d’una sèrie de televisió i el títol del llibre.
 c) Una marca de roba moderna.
 d) El títol del llibre.

3.		Aquest	llibre	comença	amb	una	visita	de	la	Rita,	la	protagonista	d’aquesta	
història,	al	psicòleg.	Per	què	necessita	ajuda?

   Llegeix aquest paràgraf i explica què creus que pensa la 
Rita sobre el fet d’anar al psicòleg.

Títol

Autor/a

Il·lustrador/a

Editorial

Col·lecció

Any	d’edició

Lloc	d’edició

ISBN

Nombre	de	pàgines

«Jo arronso les espatlles i miro al terra. Si aquest home 
es pensa que sent amable, jo parlaré, ho té clar!
No, no parlaré. No diré res. Ni avui, ni demà, ni mai!
La culpa que hagi de malgastar el meu temps en aquesta 
consulta de psicòleg és de la mama.» (pàg. 7 i 8)
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   Busca a Internet o en un diccionari què és un psicòleg i explica-ho breument amb 
paraules teves.

   Busca en el llibre com defineix la Rita el senyor Vallès, el seu psicòleg. Copia les 
seves paraules.

   Després d’haver buscat què és un psicòleg i de veure com el defineix la Rita, fes una 
petita enquesta a tres dels teus companys de classe i a tres persones adultes (pares, 
professors, amics, desconeguts, etc.) sobre el que pensen ells dels psicòlegs. Primer 
pensa’t les tres preguntes que faràs, i després exposa’n els resultats a la resta dels 
teus companys.

4.		Mira	el	dibuix	de	la	pàgina	13	del	llibre	i	senyala	les	paraules	que	creus	que	
defineixen	l’estat	d’ànim	de	la	Rita:

enfadada   interessada   avorrida   esbojarrada

adormida   resignada   intimidada   fastiguejada

  Què li passa realment a la Rita?

 a)  Que troba a faltar el seu germà, que ha desaparegut engolit per Bernat Balcells, el 
personatge que representa a la sèrie de televisió «L’edat del lloro».

 b) Que vol anar a una bicicletada amb la gent de la seva classe. 

 c)  Que està farta de tot: dels seus amics, dels seus pares, del seu germà que no la 
deixa viure..., i que està molt, molt enfadada amb tothom.

 d) Cap de les anteriors.
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5.		Busca	en	el	segon	capítol	del	llibre	oracions	que	demostrin	l’amistat	entre	la	Rita	 
i	la	Simoneta.

 1  Com definiries l’amistat?

 2  Són importants per a tu els amics? Per què?

6.	Quina	idea	té	la	Rita	per	recuperar	el	seu	germà?

   Busca el segon missatge que escriu la Rita al Facebook en nom del seu germà i 
copia’l aquí.
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   Assenyala la comparació que fa servir la Rita per explicar el salt de les fans al recinte 
de l’institut.

 a) Com si fossin llagostes saltant d’un arbre a un altre.

 b) Com si fossin el gas d’una ampolla de refresc amb gas i l’obres després de sacsejar-la.

 c) Com si fossin granotes que es capbussen dins l’aigua d’una bassa.

 d) Cap de les anteriors.

   Inventa’t dues comparacions que hagués pogut fer servir l’autora per explicar aquest 
fet.

  

  

 1  Per què la Rita acaba dispersant l’aglomeració de fans de l’institut?

 2  En quina contradicció cau la Rita en aquest moment de la història?

 3   Has caigut alguna vegada en una contradicció entre el que t’agradaria fer i el que 
fas? Explica-ho breument.
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Capítols	4,	5	i	6

7.	Relaciona	cada	oració	amb	el	seu	significat:

 Llençar la tovallola   Agradar-li una noia

 Al·lucinar mandonguilles de colors   Anar molt de pressa

 Estar penjat com un pernil de...   Donar-se per vençut

 M’ha costat un fotimer   Fer cara de no saber què passa

 Pedalar a tota pipa   M’ha costat molt

 Fer cara de babau   No creure’s el que passa

   Ara escull quatre frases de la columna de la esquerra i fes una oració amb cadascuna.

  

  

  

  

8.		En	el	capítol	4	del	llibre	la	Rita	s’ha	d’enfrontar	a	un	altre	problema,	la	seva	
bicicleta.	Navega	per	Internet	i	fes	un	llistat	de	quatre	tallers	o	botigues	de	la	teva	
ciutat	on	la	Rita	pugui	reparar	la	bicicleta.	Amb	la	informació	que	trobis,	has	
d’omplir	la	taula	següent:

Nom de 
l’establiment

Adreça Telèfon E-mail Adreça web
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9.	El	pare	de	la	Rita	en	dues	ocasions	diu	a	la	seva	filla:

«Tot acte té la seva conseqüència» (p. 45 i p. 49).

   Pregunta a tres adults i a tres companys el significat d’aquesta frase i pensa com 
pots presentar en una taula la informació que has recollit.

 Adult 1: 

 Adult 2: 

 Adult 3: 

 Company 1: 

 Company 2: 

 Company 3: 

  T’han dit alguna vegada una oració semblant a aquesta? Explica-ho.

   Senyala les paraules que creus que pot pensar el pare 
de la Rita quan pronuncia aquesta frase:

responsabilitat   menfotisme   irresponsabilitat

esforç   coherència   incoherència
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10.	Busca	paraules	o	oracions	que	defineixin	com	se	sent	la	Rita	quan	diu:

11.	 	Fes	un	resum	en	cinc	línies	de	la	idea	de	la	Rita	per	aconseguir	diners	per	
reparar	la	bicicleta.

 1  Quina opinió té la seva amiga Simoneta, sobre això que fa la Rita?

  a) Creu que és molt bona idea i li diu que l’ajudarà.
  b) No sap què dir-li i se’n va.
  c)  Creu que no està bé, que això és robar i que les coses mal fetes, tard o d’hora 

es paguen.
  d) Cap de les anteriors.

 2  Què n’opines tu? Justifica la resposta.

 3  Per què al final la Rita no se sent bé amb el que ha fet?

«Corro cap a casa.
Corro cada vegada més de pressa.
Corro per deixar de pensar que no podré anar a la pedalada.
Corro per no posar-me a plorar.
Corro perquè el meu germà s’ha convertit en un ídol de cartró pedra.» (p. 74 i 75)
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Capítols	7,	8	i	9

12.	Quin	gir	fa	el	personatge	del	Balcells	que	enfada	tant	el	Quim?	Per	què?

   Busca notícies en diaris, revistes, etc. sobre sèries juvenils. Tria’n un parell, 
enganxa-les i fes-ne un breu comentari exposant la teva opinió.

13.	 	Què	creus	que	representa	el	somni	que	té	la	Rita	
abans	de	la	pedalada?
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14.	Què	fa	la	Rita	perquè	la	Simoneta	la	perdoni	i	torni	a	ser	la	seva	amiga?

   Què n’opines, del fet que la Simoneta demani a la Rita que digui la veritat al seu 
germà per tornar a ser amigues? Justifica la resposta.

15.	 	Quan	els	pares	de	la	Rita	l’enxampen	explicant-li	al	Quim	el	que	ha	fet,	la	
reacció	del	pare	i	de	la	mare	és	molt	diferent.	Explica	amb	paraules	teves	la	
reacció	de	cadascun.

16.	 	Intenta	posar-te	en	el	lloc	del	pare	o	de	la	mare	de	la	Rita.	Com	creus	que	
haguessis	reaccionat	tu?
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17.  «No és just que et castiguin per dir la veritat»	(p.	126).	Reflexiona	sobre	aquesta	
oració	que	li	diu	la	Simoneta	a	la	Rita	i	sobre	les	preguntes	següents:

 1  Creus que els pares de la Rita la castiguen per dir la veritat?

 2  Dir la veritat és suficient per no rebre cap càstig si has fet una cosa malament?

 3  Sempre és positiu dir la veritat?

 4  Existeixen les mentides piadoses? Què n’opines?

 5  Com et sents quan dius la veritat? I quan dius alguna mentida?

   Prepara’t una petita exposició oral per explicar la teva opinió sobre aquest tema a la 
resta dels companys de classe. Pots ajudar-te amb material complementari: algun 
pòster, un Power Point, etc.

18.	 	En	el	capítol	9	la	Rita	recorda	una	frase	que	li	ha	dit	alguna	vegada	el	seu	pare:	
«Escriure històries et permet viure la vida de molta altra gent»	(p.	128).	 
Escriu	una	carta	a	la	Rita	per	ajudar-la	en	aquests	moments;	pensa	com	es	deu	
sentir	i	què	podries	dir-li	per	ajudar-la.
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Capítols	10	i	11

19.	 	La	Rita,	al	llarg	de	la	història,	fa	sis	visites	al	psicòleg.	Relaciona	cada	visita	
amb	el	que	hi	passa.

 Visita	1  La Rita li pregunta sobre la confidencialitat de les sessions. I al final li 
diu: «Ahir de poc que mato el meu germà».

 Visita	2 El meu gran problema és la bicicleta.

 Visita	3 Es passa tota la sessió callada. I al final diu: «Vull un germà normal».

 Visita	4 La Rita no deixa de parlar en tota la sessió.

 Visita	5  La Rita li pregunta: «Per què quan les coses sembla que van bé una 
trucada ho espatlla tot?»

 Visita	6  El Sr. Vallès vol saber la versió dels fets de la Rita, encara que la 
seva mare ja li ha explicat el que ha passat.

20.		Gairebé	al	final	del	llibre,	la	Rita	explica	el	següent:	«La felicitat de debò no és 
menjar-se un gelat de xocolata, ni que em deixin mirar la tele fins que els ulls 
se’m tanquin, ni estirar-me davant l’ordinador les hores que em doni la gana, ni 
tan sols que pugui anar amb bici allà on em passi pels nassos. Ara mateix la 
vertadera felicitat és que el Bernat Balcells se n’hagi anat i no torni mai més.» 
(p.	149)

  I per a tu, què és la felicitat?

  Creus que la teva resposta pot canviar a mesura que et vagis fent gran? Per què?
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21.	Completa	el	següent	mapa	conceptual	de	la	història	de	«L’edat	del	lloro».

Està enfadada 
perquè…

Per  
aconseguir-ho:

Escriu dos 
missatges:

1r: 2n:

Es queda sense 
bicicleta. Té un 
nou problema.

…

…

La Rita

…

Es fa passar pel 
seu germà al 
Facebook.

Resultat de 
l’estratègia

Conseqüències:

2a: Aconsegueix 
els diners

…

Resultat de 
l’estratègia

1a: Perd la seva 
amiga Simoneta

Per arreglar-ho:

…

Els pares 
l’enxampen

Càstig:

Què fa?
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