




1. Completa a ficha bibliográfica do libro:

2. Tendo en conta a totalidade do libro, e segundo o teu criterio, fai unha lista cos temas principais  
     que se tratan no libro.

Título: 

* Segundo as características do libro, o narrador é:

      • Un narrador en primeira persoa.

      • Un narrador omnisciente, que o conta desde fóra da historia.

      • Unha alternancia de voces narrativas.

      • Ningunha das opcións anteriores.
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Autor/a: 

Editorial: 

Ilustración/fotografa: 

Colección: 

Ano de edición: 

Lugar de edición: 

ISBN: 

Número de páxinas: 

ACTIVIDADES DA CLASE MEDO CARE SANTOS
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3. Fíxate na portada do libro e contesta as seguintes preguntas.

* En relación co título do libro:

* En relación coa ilustración da portada:

 • A que cres que fai referencia o título?

      

• Que relación pode ter coa historia que se conta no libro?  

      

• Que outro título ou títulos propoñerías ti? 

      

 • Por que cres que se escolleu esta fotografía?

      

ACTIVIDADES DA CLASE MEDO CARE SANTOS
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 • Consideras acertada a súa elección? Por que?

      

• Elixirías outro tipo de portada? Xustifica a túa resposta.

      

• Propón outra fotografía como unha posible portada para este libro. 
  Pégaa aquí e xustifica a túa elección.

      

ACTIVIDADES DA CLASE MEDO CARE SANTOS
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4. Ao longo da novela aparecen distintos personaxes. Completa a táboa seguinte segundo o teu criterio.  

PROTAGONISTAS
PERSONAXES 

PRINCIPAIS
ANTAGONISTAS

PERSONAXES 
SECUNDARIOS

ACTIVIDADES DA CLASE MEDO CARE SANTOS
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•  Define coas túas palabras as características dos distintos tipos de personaxes que  
   aparecen na novela.

PROTAGONISTA: 

PERSONAXE PRINCIPAL: 

ANTAGONISTA: 

PERSONAXE SECUNDARIO: 

• Con cal dos personaxes da novela te identificas ti? Xustifica a túa resposta.

• Hai algún personaxe que che caia especialmente antipático? Por que?

ACTIVIDADES DA CLASE MEDO CARE SANTOS
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5. Ao longo da novela, faise referencia a distintos libros que Éric lle le a Hugo. Fai unha listaxe deles  
     (podes consultar a novela).

* En grupos de catro ou cinco alumnos investigaredes sobre un destes libros.

• Buscade información sobre o autor (podedes consultar na biblioteca, Internet etc.).

      

• Buscade información e elaborade un breve resumo do argumento do libro escollido.  
  Se lestes o libro, tamén podedes incluír a vosa opinión persoal.

      

ACTIVIDADES DA CLASE MEDO CARE SANTOS
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• Elaborade un mural, a modo de resumo, coa información recollida para comentalo  
  diante dos outros grupos e deixádeo exposto na aula.

* E ti, tes algún libro preferido? Cal?

6. No libro aparecen algunhas frases sobre as que che pedimos que reflexiones e tentes relacionalas  
     co contido da historia.

«Ás veces, calar é un modo de protexerse».

«Ás veces, o que ocultamos revela de nós moito máis que o que dicimos».

ACTIVIDADES DA CLASE MEDO CARE SANTOS
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«[...] hai cousas que non cambian».

«[...] ás veces fai falta romper as normas».

7. No capítulo «Croissant», a tía Carme insiste en que Éric coma un croissant a pesar de que a el  
     non lle apetece. Analiza este doce.

* Cal é a súa orixe?

* Que ingredientes se necesitan para elaboralos?

ACTIVIDADES DA CLASE MEDO CARE SANTOS
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* En que consiste a súa elaboración?

* Distribuídos en subgrupos, elaboraredes a receita dos croissants, que poden facerse con  
      distintos ingredientes para que haxa máis variedade (teredes que organizarvos para facelos  
      fóra da escola). Decidirase un día para levalos ao colexio e degustalos.

* Cres que Éric actúa ben?

8. No capítulo «Normas», nárrase como Éric se presenta na facultade de Medicina por sorpresa  
     e atopa a Xenia, moi agarimosa, falando cun home moi atractivo. Éric sácalles unha foto sen  
     permiso e marcha.

ACTIVIDADES DA CLASE MEDO CARE SANTOS
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* Como cres que se sentiría ela se soubese que lle fixo esa foto?

* Que farías ti no lugar de Éric?

* Vícheste algunha vez nunha situación parecida? Cal?

* Facede unha posta en común destes puntos co resto dos compañeiros e reflexionade sobre  
      eles.

ACTIVIDADES DA CLASE MEDO CARE SANTOS
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* Propoñémosvos que, en grupos de catro ou cinco alumnos, elaboredes unha presentación  
      dixital sobre unha destas tres disciplinas para explicar en que consiste e cales son os  
      beneficios de practicala. A presentación non poderá superar os 10 minutos de duración.

* Deseguido prepararedes dous exercicios desa disciplina con música (estilo relax ou zen)  
      para expoñelos e realizalos co resto dos compañeiros.

9. No capítulo «Xermán», faise referencia ao taichí, ao chi kung e ao ioga.

10. Cando Éric e Marcelo se atopan no ximnasio Lotus ambos piden unha infusión de té verde.  
       Investiga os beneficios deste produto.

ACTIVIDADES DA CLASE MEDO CARE SANTOS
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11. Escolle un dos personaxes da novela e elabora unha ilustración tal e como imaxinas ese  
     personaxe despois do que liches del na novela.

ACTIVIDADES DA CLASE MEDO CARE SANTOS
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12. Ao longo da novela faise referencia ás redes sociais en distintas situacións. Imos afondar no  
      tema.

* Pertences a algunha rede social? A cal?

* Como cres que inflúen as redes sociais na nosa contorna máis próxima?

* Que beneficios nos poden achegar?

* Que problemas pode ocasionar un mal uso delas?

ACTIVIDADES DA CLASE MEDO CARE SANTOS
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* Tiveches algún problema nas redes sociais?

* En grupos reducidos, de cinco ou seis persoas, podedes intercambiar as vosas opinións  
      e experiencias establecendo un pequeno debate co resto da clase.

* Busca algunhas fotografías de construcións próximas á túa localidade que sexan deste  
      mesmo estilo arquitectónico.

13. Nun momento determinado da novela, Éric comenta que o edificio onde vive Hugo é un edificio  
       modernista.

ACTIVIDADES DA CLASE MEDO CARE SANTOS
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* Infórmate sobre o movemento modernista na literatura galega e elabora un breve resumo.

ACTIVIDADES DA CLASE MEDO CARE SANTOS

* O modernismo tamén se fixo patente na música. En grupos de catro ou cinco alumnos,  
      buscade algunha peza musical deste estilo e presentádea ante o resto de compañeiros  
      facendo unha breve introdución.



18

* Busca unha poboación próxima á túa que teña, aproximadamente, o mesmo número  
      de habitantes que esta cifra.

* Que farías ti se un amigo teu che di que se quere suicidar?

* Baseándote no número de nacementos; calcula a que tanto por cento da poboación de  
      España equivale na actualidade.

* Imaxinemos que tes un cargo con poder de decisión, que medidas cres que poderías tomar  
      para fomentar a natalidade?

14. Ao longo da novela faise referencia ao trato que recibe Hugo por parte dos seus pais, que o  
      tratan como a un bebé, segundo percibe Éric. Busca cantos nacementos se produciron en España  
      o ano pasado e, a partir desta cifra, responde estas preguntas.

15. Nun momento determinado da novela, o porteiro do edificio de Hugo pregúntalle a Éric se el  
       sabía que este quería suicidarse.

ACTIVIDADES DA CLASE MEDO CARE SANTOS
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* A quen recorrerías? Por que?

* Que farías para convencelo de que cambiase de opinión?

* Cres que existe algún motivo que xustificase que ti o axudases na súa decisión?

ACTIVIDADES DA CLASE MEDO CARE SANTOS
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* Busca no xornal da túa localidade algunha noticia referente a este tipo de roubos e pégaa  
      aquí.

* Elabora un breve resumo (8 liñas) explicando o suceso.

16. Omar, excompañeiro de Éric no cárcere, dedicábase xunto á súa familia a roubar en chalés e  
       casas illadas.

ACTIVIDADES DA CLASE MEDO CARE SANTOS
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* Canto tardarán en atoparse?

* Que distancia percorreu cada un?

17. No capítulo «Noiteboa», Éric e Hugo collen un taxi para desprazarse ata o paseo marítimo.  
      Supoñendo que a distancia da casa de Hugo ao paseo marítimo é de 16 km, se Hugo sae da súa  
      casa en taxi a unha velocidade de 42 km/h e Éric do paseo marítimo en bicicleta a unha  
      velocidade de 22 km/h:

ACTIVIDADES DA CLASE MEDO CARE SANTOS
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* Reflexiona sobre estas cuestións de modo persoal e do xeito máis sincero posible.

18. Cando Éric lle le a Hugo Conto de Nadal de Dickens, faille as seguintes preguntas, que agora che  
       pedimos a ti que respondas:

* Como cambiaría o presente se modificases o teu pasado?

* Como sería o mundo se ti nunca naceses?

* Que cambiarías do pasado, se puideses?

ACTIVIDADES DA CLASE MEDO CARE SANTOS



19. Do mesmo xeito que Xenia, seguro que pasaches tempadas que tiñas que estudar moito e non  
       che quedaba tempo para outras actividades máis pracenteiras. Agora propoñémosche que  
       dediques un momento a «desconectar» para colorear este mandala.

ACTIVIDADES DA CLASE MEDO CARE SANTOS
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* Infórmate de cales son os beneficios deste tipo de actividade.

Divertido:

Crible:

Interesante:

Pesado:

Orixinal:

Longo:

20. Puntúa do 1 ao 10 os seguintes aspectos do libro segundo a túa opinión:

ACTIVIDADES DA CLASE MEDO CARE SANTOS
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* Gustouche este libro?

* Aprendiches algo novo con esta lectura?

* Recomendaríaslle a algún amigo que o lese? Por que?

ACTIVIDADES DA CLASE MEDO CARE SANTOS


