




1. 

2. 

* Según las características del libro, el narrador es:

• Un narrador en primera persona.

• Un narrador omnisciente, que lo cuenta desde fuera de la historia.

• Una alternancia de voces narrativas.

• Ninguna de las opciones anteriores.
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Título: 

Autor/a: 

Editorial: 

Colección: 

Año de edición: 

Lugar de edición: 

ISBN: 

Nombre de pàgines:

Completa la fitxa bibliogràfica del llibre.

Teniendo en cuenta la totalidad del libro, y según tu criterio, haz una lista con los temas  
principales que se tratan en el libro.
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3. 

* En relación con el título del libro:

• ¿A qué crees que hace referencia el título?

• ¿Qué relación puede tener con la historia que se cuenta en el libro?   

• ¿Qué otro título o títulos propondrías tú? 

* En relación con la ilustración de la portada:

• ¿Por qué crees que se ha escogido esta fotografía?

Fíjate en la portada del libro y contesta a las siguientes preguntas. 
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•  ¿Consideras acertada su elección? ¿Por qué?

• ¿Habrías elegido otro tipo de portada? Justifica tu respuesta.

• Propón otra fotografía como una posible portada para este libro.  
Pégala aquí y justifica tu elección.
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PERSONAJES 
PROTAGONISTAS

PERSONAJES 
PRINCIPALES

PERSONAJES 
ANTAGONISTAS

PERSONAJES 
SECUNDARIOS

4. A lo largo de la novela aparecen distintos personajes. Completa la tabla siguiente según tu criterio. 
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•  Define con tus palabras las características de los distintos tipos de personajes  
que aparecen en la novela.

PROTAGONISTA: 

PERSONAJE PRINCIPAL: 

PERSONAJE ANTAGONISTA: 

PERSONAJE SECUNDARIO: .

• ¿Con cuál de los personajes de la novela te identificas tú? Justifica tu respuesta.

• ¿Hay algún personaje que te caiga especialmente antipático? ¿Por qué?
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5. A lo largo de la novela, se hace referencia a distintos libros que Éric lee a Hugo. Haz un listado  
de ellos (puedes consultar la novela).

* En grupos de cuatro o cinco alumnos investigaréis sobre uno de estos libros.

• Buscad información sobre el autor (podéis consultar en la biblioteca, en Internet, 

etc.).

• Buscad información y elaborad un breve resumen del argumento del libro  
escogido. Si habéis leído el libro, también podéis incluir vuestra opinión personal.
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• Elaborad un mural, a modo de resumen, con la información recogida para  
comentarlo delante de los otros grupos y dejadlo expuesto en el aula.

* Y tú, ¿tienes algún libro preferido? ¿Cuál?   

6. En el libro aparecen algunas frases sobre las que te pedimos que reflexiones e intentes  
relacionarlas con el contenido de la historia.

«A veces, callar es un modo de protegerse».

«A veces, lo que ocultamos revela de nosotros mucho más que lo que decimos».
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«[...] hay cosas que no cambian».

«[...] a veces es necesario romper las normas».

7. En el capítulo «Cruasán», tía Carmen insiste en que Éric coma un cruasán a pesar de que a él  
no le apetece. Vamos a fijarnos en esta pasta.

* ¿Cuál es su origen?

* ¿Qué ingredientes se necesitan para elaborarlos?
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* ¿Cómo se elaboran?

* Distribuidos en subgrupos, elaboraréis la receta de los cruasanes, que pueden 
rellenarse de distintos ingredientes para que haya más variedad (tendréis que organizaros 
para hacerlos fuera de la escuela). Se decidirá un día para llevarlos al colegio y degustarlos.

8. En el capítulo «Normas» se narra cómo Éric se presenta en la facultad de Medicina por sorpresa  
y encuentra a Xenia, muy acaramelada, hablando con un hombre muy atractivo. Éric les saca  
una foto sin permiso y se va.

* ¿Crees que Éric actúa bien?
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* ¿Cómo crees que se sentiría ella si supiera que le ha hecho esa foto?

* ¿Qué habrías hecho tú en el lugar de Éric?

* ¿Alguna vez te has encontrado en una situación parecida? ¿Cuál?

* Haced una puesta en común de estos puntos con el resto de la clase y reflexionad 
sobre ellos.

MIEDO CARE SANTOSACTIVIDADES DE CLASE



9. En el capítulo «Germán» se hace referencia al taichí, al chi kung y al yoga.

* Os proponemos que, en grupos de cuatro o cinco alumnos, elaboréis una presentación  
digital sobre una de estas tres disciplinas para explicar en qué consiste y cuáles son los  
beneficios de practicarla. La presentación no podrá superar los 10 minutos de duración.

* A continuación prepararéis dos ejercicios de dicha disciplina con música (estilo relax 
o zen) para exponerlos y practicarlos con el resto de la clase.

10. Cuando Éric y Marcelo se encuentran en el gimnasio Lotus, ambos piden una infusión de té verde. 
Investiga los beneficios de este producto.
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11. Escoge a uno de los personajes de la novela y elabora una ilustración tal y como te imaginas  
a ese personaje después de lo que has leído de él en la novela.
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12. A lo largo de la novela se hace referencia a las redes sociales en distintas situaciones. Vamos a  
profundizar en el tema.

* ¿Perteneces a alguna red social? ¿A cuál?

* ¿Cómo crees que influyen las redes sociales en nuestro entorno más cercano?

* ¿Qué beneficios nos pueden aportar?

* ¿Qué problemas puede ocasionar un mal uso de ellas?
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* ¿Te has encontrado con algún problema en las redes sociales?

* En grupos reducidos, de cinco o seis personas, podéis intercambiar vuestras opiniones 

y experiencias y, a continuación, establecer un pequeño debate con el resto de la clase.

En un momento determinado de la novela, Éric comenta que el edificio donde vive Hugo es un  

edificio modernista.

* Busca algunas fotografías de construcciones cercanas a tu localidad que sean de este  
mismo estilo arquitectónico.

13. 
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* Infórmate sobre el movimiento modernista en la literatura española y elabora un breve  
resumen.

MIEDO CARE SANTOSACTIVIDADES DE CLASE

* El modernismo también se hizo patente en la música. En grupos de cuatro o cinco 
alumnos, buscad alguna pieza musical de este estilo y presentadla ante el resto de la clase 
haciendo una breve introducción.
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A lo largo de la novela se hace referencia al trato que recibe Hugo por parte de sus padres, 
que lo tratan como un bebé, según percibe Éric. Busca cuántos nacimientos se produjeron  

en España el año pasado y, a partir de esta cifra, responde a las siguientes preguntas.

* Busca una población cercana a la tuya que tenga, aproximadamente, el mismo número  
de habitantes que esta cifra.

* Basándote en el número de nacimientos, calcula a qué tanto por ciento de la población  
de España equivale en la actualidad.

* IImaginemos que tienes un cargo con poder de decisión, ¿qué medidas crees que 
podrías tomar para fomentar la natalidad?

14. 
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En un momento determinado de la novela, el portero del edificio de Hugo pregunta a Éric si él  

sabía que este quería suicidarse.

* ¿Qué harías tú si un amigo tuyo te dice que se quiere suicidar?

* ¿A quién recurrirías? ¿Por qué?

* ¿Qué harías para convencerlo de que cambiara de opinión?

* ¿Crees que existe algún motivo que justificara que tú lo ayudases en su decisión?

15. 
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Omar, excompañero de Éric en la cárcel, se dedicaba junto a su familia a robar en chalets  

y casas aisladas.

* Busca en el periódico de tu localidad alguna noticia referente a este tipo de robos  
y pégala aquí.

* Elabora un breve resumen (ocho líneas) explicando el suceso.

16. 
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17. En el capítulo «Nochebuena» Éric y Hugo cogen un taxi para desplazarse hasta el paseo maríti-
mo. Supongamos, sin embargo, que Hugo y Éric no están juntos y que se quieren encontrar por 
el camino. El primero está en su casa y coge un taxi, y el segundo sale del paseo marítimo en 
bicicleta. Si la distancia desde casa de Hugo hasta el paseo marítimo es de 16 km, el taxi va a 
una velocidad de 42 km/h y Éric con la bicicleta circula a 22 km/h:

* ¿Cuánto tardarán en encontrarse?

* ¿Qué distancia ha recorrido cada uno?
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Cuando Éric lee a Hugo Cuento de Navidad de Dickens, se cuestiona las siguientes preguntas,  
que te pedimos que respondas:

* Si pudieras, ¿qué cambiarías del pasado?

* ¿Cómo cambiaría el presente si modificaras tu pasado?

* ¿Cómo sería el mundo si tú nunca hubieras nacido?

* Reflexiona sobre estas cuestiones de modo personal y siendo lo más sincero posible.

18. 
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Al igual que Xenia, seguro que has pasado temporadas que tenías que estudiar mucho y no te  
quedaba tiempo para otras actividades más placenteras. Ahora te proponemos que dediques  
un momento a «desconectar» y colorees este mandala.

19. 
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* Infórmate de cuáles son los beneficios de este tipo de actividad.

Puntúa del 1 al 10 los siguientes aspectos del libro según tu opinión:

Divertido:

Creíble:

Interesante:

Pesado:

Original:

Largo:

20. 
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* ¿Te ha gustado este libro?

* ¿Has aprendido algo nuevo con esta lectura?

* ¿Recomendarías a algún amigo que lo leyera? ¿Por qué?
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