




ESTRATEGIAS DE ANIMACIÓN A LA LECTURA MIEDO CARE SANTOS
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OBJETIVOS GENERALES

* Promover el hábito de la lectura.
* Potenciar las habilidades sociales necesarias para trabajar en grupo.
* Fomentar las capacidades de búsqueda y organización de la información.
* Desarrollar la expresión oral y escrita.
* Reflexionar sobre los beneficios del deporte.
* Fomentar la capacidad de reflexión.
* Potenciar el respeto por las distintas opiniones.
* Fomentar la empatía.

ORIENTACIONES
Las actividades propuestas pueden trabajarse en distintos grados de profundización 
en función de los intereses del grupo, o del profesor, y están basadas en las rutinas de 
pensamiento y el aprendizaje cooperativo.

El aprendizaje cooperativo es un método basado en el trabajo en equipo de los 
estudiantes. Incluye diversas técnicas en las que los alumnos trabajan conjuntamente 
para lograr determinados objetivos comunes de los que son responsables todos 
los miembros del equipo. 

Las rutinas de pensamiento son estructuras con las que los alumnos —de manera 
individual o colectiva— inician, discuten y gestionan su pensamiento a la vez que 
descubren modelos de conducta que permiten utilizar la mente para generar 
pensamientos, reflexionar y razonar.

La lectura de esta novela puede dar pie al trabajo de aspectos como:

        v El amor.

                    v El respeto a los mayores.

        v La amistad.

                    v La solidaridad.

        v La tolerancia.
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Antes de la lectura: «VEO, PIENSO, ME PREGUNTO»

En esta rutina de pensamiento el profesor mostrará al grupo la fotografía de la portada del libro.

Se pedirá a los alumnos que la observen y que, de modo individual, respondan a las siguientes 

cuestiones:

    * ¿Qué es lo que ves en la portada?

          * ¿Qué es lo que piensas acerca de ello?

    * ¿Qué te preguntas sobre la imagen que estás viendo?

Para responder a las preguntas, les daremos una ficha preparada para que puedan rellenarla.
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ACTIVIDAD 1:

OBJETIVOS GENERALES

* Motivar la lectura del libro.
* Fomentar la capacidad crítica y de formular hipótesis.
* Trabajar la expresión oral y escrita.

ACTIVIDAD 
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VEO PIENSO ME PREGUNTO
¿?

¿Qué es lo que observo? ¿Qué creo que significa? ¿Qué dudas tengo?



Una vez finalizada la tarea individual, se realiza la puesta en común. Es conveniente que los alumnos 

comiencen siempre las frases con «Veo...», «Pienso...», «Me pregunto...».
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En caso necesario, durante la puesta en común, el profesor ayudará a los alumnos a replantearse 

sus pensamientos y a organizarlos de modo coherente.

ORIENTACIONES
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Antes de la lectura: «CONCURSO» 

En esta actividad se propone a los alumnos organizar un «concurso» relacionado con la autora del 

libro: Care Santos.

Se dividirá la clase en dos grupos que tendrán que elaborar un número determinado de preguntas 

(de 10 a 15) relacionadas con la autora y sus obras. Para obtener información, tendrán que investi-

gar sobre esta.

Alternativamente, los grupos irán formulando sus preguntas y se tomará nota de los aciertos de 

cada grupo en la pizarra para, una vez finalizado el juego, poder constatar cuál es el equipo ganador.

Cada equipo tendrá un tiempo determinado para responder a las preguntas (el profesor lo determi-

nará y se encargará de controlarlo). Podrán consultar la respuesta entre ellos, pero solo se aceptará 

una respuesta por equipo. 

Cada uno de los equipos escogerá un portavoz que será el que dará la respuesta elegida por el grupo.
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ACTIVIDAD 2:

OBJETIVOS GENERALES

* Potenciar las habilidades sociales necesarias para trabajar en equipo.
* Fomentar la capacidad de reflexión.
* Potenciar la expresión oral y la capacidad argumentativa.

ACTIVIDAD
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El profesor tendrá que proporcionar el tiempo suficiente para que los grupos puedan preparar sus 

preguntas. 

A la vez, tendrá que velar por el cumplimiento de las normas del concurso que él mismo habrá expues-

to a los alumnos antes de iniciar el juego.

ORIENTACIONES



Durante la lectura: «SACO DE DUDAS»

Una vez hecha la actividad número 2, los alumnos escribirán en un papel alguna duda que les haya 

surgido a partir del concurso.

Pasados unos minutos, una vez que todos los que tenían alguna duda hayan podido anotarla, 

la expondrán al resto de sus compañeros para ver si alguno de ellos la puede solucionar. Si no es así, 

darán la duda al profesor para que la guarde en el «saco de dudas» de la clase.

El profesor dispondrá de una caja o bolsa donde poner las dudas que no se hayan resuelto.

Una vez terminadas las actividades del libro, se vuelven a sacar las dudas del «saco de dudas» para 

ver si ya se pueden resolver o si es conveniente buscar información y, con la ayuda del profesor, 

poderlas contestar.

Esta estructura es especialmente útil para poner de relieve la interacción (en forma de ayuda mutua) 

que debe haber en todo el grupo clase, puesto que los distintos alumnos se ayudan a la hora de resol-

ver las dudas que han surgido.
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ACTIVIDAD 3:

OBJETIVOS GENERALES

* Potenciar la empatía.
* Fomentar la capacidad crítica.
* Desarrollar la expresión oral y escrita.

ACTIVIDAD

Durante la resolución de las dudas, el profesor ayudará a los alumnos a replantearse sus razonamientos  

para llegar a solucionar o descubrir las dudas iniciales.

ORIENTACIONES
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Durante la lectura: «PIENSA Y COMPARTE EN PAREJA»

Esta rutina de pensamiento pretende activar el razonamiento y la argumentación en los alumnos. El 

objetivo es que dediquen un tiempo determinado a pensar y compartan, con sus compañeros, el fruto 

de ese pensamiento.

Se pedirá a los alumnos que, por parejas, relean el capítulo titulado «Capos» y analicen la reacción del 

sargento Roig cuando Merche le sugiere que investiguen a las mujeres del clan de los Medina.

Finalmente, cada pareja comparte con el resto de la clase su visión del papel de la mujer en el clan de 

los Medina por parte del sargento, así como las dudas surgidas y las conclusiones a las que han llegado.

Esta dinámica ayuda a los alumnos a pararse a pensar, a compartir su pensamiento y a escuchar el 

pensamiento que otros han elaborado.
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ACTIVIDAD 4:

OBJETIVOS GENERALES

* Promover la reflexión y el análisis.
* Fomentar la interacción mutua.
* Potenciar el respeto por las distintas opiniones.

ACTIVIDAD

Sería conveniente que el docente recordara a los estudiantes que es necesario escucharse y hacerse 

preguntas mutuamente para favorecer la reflexión. 

ORIENTACIONES
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Después de la lectura: «EL PULPO»

Esta rutina es útil para trabajar las ideas principales de un texto y profundizar en su comprensión. El objetivo 

es hacer visibles las ideas que hay en la novela a través del trabajo y debate conjunto de toda la clase.

Utilizaremos un organizador gráfico, hecho en cartulina o papel grande, con el dibujo de un pulpo. En el cen-

tro del animal escribiremos la idea principal de la obra y, a continuación, anotaremos las ideas secundarias 

en sus patas.
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ACTIVIDAD 5:

OBJETIVOS GENERALES

* Promover la reflexión y el análisis.
* Trabajar la expresión oral.
* Fomentar el trabajo en equipo.
* Potenciar el respeto por las distintas opiniones.

ACTIVIDAD
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Para ello, el profesor establecerá inicialmente grupos de dos alumnos que tendrán que escribir la idea 

principal del libro y las ideas secundarias (máximo ocho) que crean que transmite la obra.

Transcurridos 5 minutos, el profesor juntará, aleatoriamente los grupos de dos en dos, de manera que se 

generarán grupos de cuatro alumnos, y les volverá a dejar 10 minutos para ponerse de acuerdo.

El profesor irá repitiendo la dinámica hasta que todo el grupo consiga llegar a un acuerdo común que 

quedará plasmado en un gran pulpo-mural. 

11

ESTRATEGIAS DE ANIMACIÓN A LA LECTURA MIEDO CARE SANTOS

Es conveniente ir dejando más tiempo a medida que los grupos crecen en tamaño.

ORIENTACIONES



Después de la lectura: «GOALBALL»

En el capítulo titulado «Goalball» Éric convence a Hugo para que practique este deporte.

Esta actividad constará de dos partes:

Primera parte

Se propone que los alumnos reflexionen sobre sus ideas, pensamientos y dudas sobre el goalball 

y los conecten con sus pensamientos nuevos sobre el mismo tema.

El objetivo es crear un «puente» entre las ideas previas y las ideas nuevas después de informarse

sobre el tema.

Esta rutina se introducirá mediante la técnica de trabajo del «3, 2, 1» (3 pensamientos, 2 preguntas 

y 1 analogía). El trabajo se llevará a cabo individualmente y por escrito, cumplimentando el gráfico 

siguiente:
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ACTIVIDAD 6:

OBJETIVOS GENERALES

* Reflexionar sobre el pensamiento inicial.
* Fomentar la capacidad crítica.
* Desarrollar las estrategias de búsqueda de información.
* Reflexionar sobre la importancia del deporte.
* Potenciar las habilidades sociales necesarias para trabajar en grupo.

ACTIVIDAD
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RESPUESTAS INICIALES

3, 2, 1, PUENTE

3. Ideas

2. Preguntas

1. Metáfora

RESPUESTAS FINALES

2. Preguntas 1. Metáfora3. Ideas

CONCLUSIONES



Los alumnos empezarán a trabajar el tema buscando información: leyendo las normas de este deporte, 

visionando un vídeo, etc. Tras la experiencia, completarán otro «3, 2, 1» con sus impresiones finales. 

Finalmente, elaborarán sus conclusiones comparando ambas columnas.

Después, se puede generar una puesta en común de los pensamientos iniciales y nuevos, explicando al resto 

de la clase cómo y por qué ha cambiado su pensamiento.

Segunda parte

En esta parte se dividirá el grupo clase en equipos (los que se considere necesarios) para desarrollar una 

sesión práctica de goalball.

Una vez finalizados los partidos, se hará una reflexión sobre las dificultades con las que se han encontrado 

a la hora de jugar.
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Es importante que la información nueva provoque situaciones en los alumnos que los ayuden 

a plantearse nuevos modos de ver e interpretar las cosas. 

Hay que dejar claro en todo momento que su pensamiento inicial no es ni correcto ni incorrecto: es solo 

un punto de partida. Las nuevas experiencias conducen nuestro pensamiento hacia nuevas conclusiones.

Esta actividad requerirá que los profesores organicen el horario entre ellos para propiciar un espacio 

donde poder desarrollar los partidos o bien coordinarse con el especialista del área de Educación Física.

ORIENTACIONES


