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Animació a la lectura  

Un dia Complicat
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OBJECTIUS GENERALS

•	 Promoure l’hàbit de la lectura.
•	 Fomentar l’empatia.
•	 Potenciar les habilitats socials necessàries per a treballar en grup.
•	 Fomentar la capacitat crítica.
•	 Desenvolupar l’expressió oral i escrita.
•	 Potenciar el gust per l’estètica.
•	 Aplicar tècniques digitals.

La lectura d’aquest llibre pot donar lloc al treball de temes com ara: 

•	 La solidaritat.
•	 La família.
•	 La igualtat i la diversitat.
•	 L’emigració i l’amistat.
•	 L’educació ambiental.
•	 La pertinença a un grup. 

ORIENTACIONS

La majoria de les activitats proposades estan dissenyades per treballar
en grups petits o amb tota la classe. Per això, és important que el docent
miri de promoure un bon clima a l’aula, en el qual es respiri confiança  
i respecte per totes les opinions expressades pels alumnes. Les activitats
proposades es poden treballar en diferents graus de profunditat tot
depenent dels interessos del grup, o del professor o professora, i es basen 
en l’aprenentatge cooperatiu i les rutines de pensament.
L’aprenentatge cooperatiu és un mètode basat en el treball en equip dels
estudiants. Inclou diverses tècniques en què treballem de manera conjunta
per aconseguir uns certs objectius comuns que són responsabilitat de tots
els membres de l’equip.
Les rutines de pensament són estructures que serveixen de punt de partida
perquè els estudiants, de manera individual o col·lectiva, iniciïn, discuteixin
i facin servir el pensament, i alhora descobreixin models de comportament
que els permetin usar la ment per generar pensaments, reflexionar i raonar.
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Abans de la lectura: 

ACTIVITAT 1
CONNECTANT

OBJECTIUS

•	 Potenciar el gust per la lectura plaent. 
•	 Despertar l’interès i la curiositat dels estudiants.
•	 Formular hipòtesis.
•	 Fomentar la capacitat crítica.

DESCRIPCIÓ

A partir del títol, els estudiants duran a terme les activitats següents:

1. Després de llegir el títol, els alumnes triaran un color que 
representi o capti l’essència de la idea clau. Hauran de pintar el marc 
del cercle.
2. A continuació, dibuixaran un símbol a dins del cercle que 
representi o capti la idea del títol.
3. Finalment, dibuixaran una imatge que representi tan bé com sigui 
possible el contingut del relat, a dins del marc.

ESTRATÈGIES D’ANIMACIÓ A LA LECTURA
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ACTIVITAT 2

OBJECTIUS

•	 Despertar l’interès i la curiositat dels estudiants.
•	 Formular hipòtesis.
•	 Atreure els lectors cap al llibre. 

DESCRIPCIÓ

CONNECTANT AMB EL LLIBRE. El docent escriu a la pissarra el títol del 
llibre: Un dia complicat. Els alumnes hauran de dir o escriure a la llibreta  
o en un paper paraules clau que creguin que apareixeran en la història. 
Al final de la lectura, agafaran aquesta llista i comprovaran quantes n’han 
encertat. 

Reflexiona sobre les idees següents: 

•	 Com et sents abans de llegir el títol?
•	 Quina és la primera emoció que et ve al cap?
•	 Què t’agradaria trobar en aquest llibre?
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Durant la lectura: 

ACTIVITAT 3
EL MEU REPTE, EL TEU REPTE, EL NOSTRE REPTE

OBJECTIUS

•	 Desenvolupar les expressions oral i escrita.
•	 Vincular les vivències de la colla amb les vivències personals. 
•	 Activar el coneixement previ i les vivències personals. 
•	 Investigar sobre els ODS.
•	 Potenciar les habilitats socials necessàries per treballar en grup. 

DESCRIPCIÓ

Aquesta activitat té dues parts. L’objectiu és conèixer els eixos dels ODS.

- En la primera part, els estudiants escriuran en una columna tot el 

que saben sobre els ODS.   

- En la segona part de l’activitat, es dividirà la classe en grups de 4 

persones. Cada grup haurà de buscar informació d’una «P» (eix dels 

ODS). Transcorregut un temps, cada membre de l’equip exposarà 

a la resta la informació que han trobat. Per acabar, l’equip haurà 

d’elaborar un producte final lliure que reculli tota la informació (mapa 

mental, esquema, visual thinking, cançó...). 
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ACTIVITAT 4
STOP AL BULLYING

OBJECTIUS

•	 Sensibilitzar els estudiants sobre l’impacte de l’assetjament 
escolar.

•	 Fomentar l’empatia i el respecte entre els companys.
•	 Promoure la comunicació oberta sobre el tema. 

Materials

•	 Paper i bolígrafs
•	 Cartolines i marcadors
•	 Cinta adhesiva
•	 Fulls amb situacions hipotètiques d’assetjament

DESCRIPCIÓ

Després d’una breu introducció o sensibilització sobre el bullying, 

farem les activitats següents:

 

1. Icebreaker - «Cercle d’empatia» (10 minuts):

Forma un cercle amb els estudiants.

Demana a cada estudiant que comparteixi una experiència positiva 

recent i que l’hagi fet més feliç.

Aquest exercici ajuda a establir una atmosfera positiva abans 

d’abordar un tema més seriós.

2. Dinàmica principal - «Construint un entorn lliure de bullying»  

(30 minuts):

Divideix els estudiants en grups petits i lliura’ls paper i bolígrafs.

Assigna a cada grup una situació hipotètica d’assetjament (pots 
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crear escenaris que involucrin diferents formes de bullying: verbal, 

social, ciberbullying, etc.).

Demana a cada grup que desenvolupi una breu obra de teatre o 

escena que abordi la situació de manera positiva, mostrant com 

es podrien haver comportat de manera diferent per prevenir 

l’assetjament.

Després de l’activitat, cada grup presenta la seva escena i es 

fomenta la discussió sobre les alternatives positives.

Tancarem la sessió amb una tertúlia sobre les experiències dels 

estudiants durant l’activitat. 

A més, els convidarem a reflexionar sobre com poden contribuir 

individualment a crear un entorn escolar sense bullying.

Crea un mural col·lectiu amb les cartolines en què els estudiants 

escriguin o dibuixin compromisos per prevenir l’assetjament en el 

seu entorn.

ANIMACIÓ A LA LECTURA
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Després de la lectura:  

ACTIVITAT 5
ENS POSEM EN ACCIÓ

OBJECTIUS 

Prendre consciència de la realitat del planeta.
•	 Dur a terme accions relacionades amb l’eix «PERSONA».
•	 Desenvolupar el pensament crític i creatiu. 
•	 Desenvolupar les expressions oral i escrita.
•	 Potenciar les habilitats socials necessàries per treballar en grup.

DESCRIPCIÓ

En l’activitat 3, els estudiants han investigat sobre els quatre eixos dels 

ODS; ara se centraran en l’eix «PERSONA». Es divideix la classe en 5 grups  

i a cadascun se li assignarà un ODS. Hauran de:

— Buscar informació sobre l’ODS.

— Respondre a aquestes preguntes:
•	 Quines metes tenen?
•	 Com afecta l’ODS al món?
•	 Quin moment del conte vincules amb l’ODS?

— Relacionar l’ODS amb el seu entorn.

— Contestar aquesta pregunta
•	 Quines accions pots dur a terme?

Amb tota la informació que han recopilat, han d’elaborar un tríptic.
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ACTIVITAT 6
FORMA UNA BRIGADA

OBJECTIUS 

•	 Desenvolupar una actitud proactiva dels estudiants.
•	 Desenvolupar les expressions oral i escrita.
•	 Afavorir el desenvolupament del pensament crític i la creativitat. 
•	 Sumar-nos a l’ODS 17, crear aliances. 

DESCRIPCIÓ

En aquesta activitat, aportarem el nostre granet de sorra. Després d’haver 

investigat en l’activitat anterior sobre els ODS, és hora de posar-se en 

acció. 

Per a cadascun dels objectius, cal pensar com es pot contribuir a aquest 

objectiu. Numera’ls en funció del teu compromís i comença a actuar. Pots 

fer campanyes o unir-te a altres companys per no estar sol i dur a terme 

ALIANCES ODS núm. 17.

ANIMACIÓ A LA LECTURA


