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.. FAMILIA

Álex tiene muchas ganas de explicarnos cómo es su familia (pág. 10).

�¿Cómo ves a la tuya? Haz una pequeña descripción de cada miem-
bro de tu familia: cómo son, en qué trabajan, si tienen algún apodo…
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NOMBRE DESCRIPCIÓN
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.. VIVIENDA

Rafa Panocha y Álex comparan sus casas. Una es amplia, con pocos
muebles y siempre está ordenada (pág. 12); en la otra encuentras
muchos sofás y desorden por todas partes, compran comida prepara-
da y gritan mucho (pág. 30).

�¿Cómo es tu casa? Dibuja un plano en el que podamos ver su
estructura. Fíjate en la proporción de cada estancia respecto a las
otras cuando las estés dibujando.
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ANOTA CON BUENA LETRA EL NOMBRE DE CADA ESTANCIA
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.. DEFECTOS

Piensa por un momento como Álex y Rafa: todo el mundo tiene algún
defecto (pág. 37).

�¿Sabrías decirnos alguno de tus defectos?

�¿Crees que podrías mejorar alguno de ellos? ¿Cómo?

�Busca en el diccionario los siguientes conceptos:
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AGILIDAD: ...................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................

DESOBEDIENCIA: .............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................

MENTIRA: .......................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................
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� Indica ahora cuáles de ellos pueden ser considerados defectos y
cuáles no. Razona tu respuesta.

EGOÍSMO: ....................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................

AVARICIA: ..................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................

LOCUACIDAD: ..........................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................

CONCEPTO SÍ / NO ¿POR QUÉ?
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.. LA TELEVISIÓN

En casa de Álex la tele está en el cuarto de Pe y Zeta (pág. 14)  y no
la ven demasiado.

En casa de los Panocha, la tele está casi siempre encendida y no la ve
nadie (pág. 172).

� ¿Cuántas televisiones hay en tu casa?

� ¿Dónde están situadas?

� ¿Cuáles son los programas que más te gustan?

� ¿Cuántas horas al día ves la televisión?

� ¿Consideras que es mucho rato? ¿Crees que podrías hacer otras
actividades más o menos interesantes? Anótalas.
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.. SORPRESA EN LA COCINA

Álex quiere hacer un bizcocho de la suerte para animar a los suyos
(pág. 142).

Si quisieras sorprender a los tuyos de alguna forma, con algo de
comida, ¿qué prepararías? Escribe la receta.
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� Explica qué has desayunado esta mañana:

� ¿Es saludable?

� Anota qué podrías añadir a tu desayuno para hacerlo más saludable:

j
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.. SOLIDARIOS

La familia de Rafa es un desastre, pero cuando sus  vecinos tienen
problemas por  el incendio se muestran solidarios (pág. 168).

�¿Conoces a tus vecinos?

�Describe brevemente qué relación mantienes con ellos:

�¿Si los más cercanos tuvieran algún problema, les ayudarías?
¿Cómo?

�¿Colaboras de alguna forma para hacerles la vida más fácil a los
demás?
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.. AMIGOS

Los padres piden a Álex que ayude a Rafa en algunas asignaturas
(pág. 200).

�¿Qué asignaturas son las que más te cuestan?

�¿Son las que menos te gustan? ¿Por qué crees que sucede?

�¿En cuáles sacas mejores notas?

�¿Son tus preferidas?

�¿Ayudas a tus compañeros cuando lo necesitan? Explica alguna
ocasión en que lo hayas hecho.

�¿Eres de los que saben pedir ayuda en caso de necesidad? ¿Cómo
pides ayuda?
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.. ESPÍAS

Rafa Panocha intenta convencer a Álex para espiar a su familia (pág.
39) y lo consigue (pág. 42). Álex dice que hacer de espía no le gusta
y no le parece bien (pág. 55).

�En la literatura y en el cine hay muchos casos de espionaje. Seguro
que has leído algún libro o has visto alguna película en que alguien
hace de espía. Explícalo.

8

�¿Crees que está justificado el espionaje? ¿Cuándo?

�
�

�
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.. A ESCONDIDAS

Álex dejará de ir a la escuela sin decir nada en casa, para poder  espiar
a Pe (pág. 66). Delia y Silvia se hacen chuletas a escondidas de sus
padres (pág. 108). Rafa sigue al padre de Álex sin que su amigo lo
sepa (pág. 135).

�¿Has hecho alguna vez algo a escondidas?

�¿De quién te escondías?

�¿Por qué pensabas que no te lo habrían dejado hacer?

�¿Te descubrieron?

�¿Se lo explicaste a alguien? Si no lo hiciste, explica porqué.

9



ACTIVIDADES DE AULA · LOS PERFECTOS

12

www.planlector.com

N
om

br
e...

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

. F
ec

ha
 ...

....
....

....
....

....
....

....
....

..

�

ALPINISTAS FAMOSOS

Álex nos cuenta la hazaña de Edmund Hillary (pág. 190). 

� ¿Qué hizo? Busca información en enciclopedias, libros especializa-
dos o en Internet y anota su gesta.

4

Pero Álex admira a George Mallory.

� ¿Por qué lo prefiere a Edmund Hillary?
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.. Busca en Internet una fotografía de George Mallory y pégala en el
recuadro. Busca también algunas fechas importantes de su vida y
anótalas de manera cronológica.

� ¿Por qué crees que es importante el logro de Mallory?

� ¿Conoces a otra persona que haya realizado una gesta importante?
Anota su nombre y explica qué consiguió.

1886 Nacimiento


