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ESTRATEGIAS
DE ANIMACION A LA LECTURA

e ¢Y SI ME DEFIENDO?

TU

¢Y si me defiendo?
ELISABETH ZOLLER

Objetivo General

A partir de las sensaciones, sentimientos y
reacciones del protagonista, pretendemos con
estas actividades que los alumnos sean capaces
de expresar y verbalizar los propios sentimien-
tos canalizarlos correctamente. Asimismo, se
valorara la prensa escrita como medio de infor-
macion, de comunicacion y de reflexion.

Orientaciones

Espléndida obra para fomentar en los lectores/as actitudes de rechazo hacia la violen-
cia. Ambientada en un entorno muy cercano al lector/a y partiendo del analisis de la
situacion por la que atraviesa el protagonista, este relato permite profundizar en los
mecanismos que generan la violencia y, por ende, combatirlos. Nos hallamos pues fren-
te a una lectura edificante que profundiza en valores como la educacion para la paz, la
solidaridad y la tolerancia.
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ACTIVIDAD 1
(Antes de la lectura): ¢Y Sl...?

Objetivos

 Facilitar un primer acercamiento al libro
« Desarrollar mecanismos mentales de relacion de conceptos.
« Desarrollar la capacidad de imaginacion.

Descripcion

El maestro/a divide la clase en grupos de 2 alumnos cada uno. A la mitad de los grupos
se les pide que hagan y respondan a una pregunta en positivo; por ejemplo: ;Y si estu-
dio?, sy si me esfuerzo?, ;y si leo?

La otra mitad restante debe hacerse y responder a las mismas preguntas en negativo:
¢Y sino estudio?, sy si no me esfuerzo?, ;y si no leo?

Una vez realizado el trabajo se pone en comun, primero el aspecto positivo y luego el
negativo.

Después de haber escuchado todas las partes, el maestro/a presenta el titulo del libro.

Orientaciones

Esta actividad puede dar mucho de si en funcion de la madurez y la imaginacion del
grupo. Las preguntas cuestionadas no tiene por qué ser tan politicamente correctas
como los ejemplos que hemos propuesto en la descripcion de la actividad. Pretende-
mos que los ninos/as razonen acerca de las posibilidades linguisticas (de significante y
significado), practicamente ilimitadas, que ofrece una frase de este tipo. Por ejemplo:
¢Y sillego un dia a clase y han desaparecido todos los pupitres? ;Y si un dia me levan-
to por la manana y, al mirarme al espejo, veo que me han crecido alas? ;Y si....? Este
inicio, que incita a un pequeno desafio formulado y contestado por los propios ninos/as,
implica intrinsecamente un cuestionarse mentalmente algo preestablecido. De ahi que
esta actividad permite muchos niveles de profundizacion.
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ACTIVIDAD 2
(Antes de la lectura): ¢Y SI ME DEFIENDO?

Objetivos

« Hacer hipotesis de lectura a partir del titulo del libro
« Desarrollar la imaginacion

Descripcion

El maestro/a ensena la portada y el titulo del libro a los alumnos/as y acto seguido se les
pide que respondan a la pregunta del titulo, sin contarles nada del argumento.

Se recogen por escrito las ideas mas concurrentes.

Terminada la lectura, se contrastan esas ideas dadas antes de la lectura del libro y lo
que sucede a Krissi en la historia.

Orientaciones

Con el objetivo de acercarse al titulo concreto del libro, se pretende ahora acotar y con-
cretar las posibilidades anteriores. Retomando el pequeio “desafio” anterior, anadimos
un palabra clave para despertar expectativas. La palabra defender implica en ella mis-
ma una agresion o algo que es vivido como una agresion. A partir de ahi, los ninos/as
podran hacer conjeturas acerca de la posibilidad de defenderse: ;de qué? ;de quién?
ipor qué? sy si... no me defiendo?, etc.
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ACTIVIDAD 3
(durante la lectura): LA PRENSA DE HOY

Objetivos

« Adentrarse en la lectura de la prensa escrita.
« Favorecer el espiritu y el trabajo de investigacion.

Descripcion

Se divide la clase en dos mitades. A una parte se le pide que recorte de la prensa diaria
el mayor numero posible de titulares y articulos que hagan referencia a cualquier tipo
de violencia. A la otra mitad se le pide que recorte el mayor numero posible de titulares
o articulos que tengan que ver con alguna buena noticia.

Una vez realizado el trabajo, se contabilizan las noticias malas y las buenas y se hace
una comparacion, primero del numero y después del tipo de temas que trata.

Se provoca el debate sobre que es la violencia y que tipos de violencia hay.

Una vez terminado el debate se plantea el tema de la violencia en el colegio y se pre-
senta el libro.

Orientaciones

También puede hacerse con nombres de video-juegos, programas y peliculas de televi-
sion y video.

La actividad permite realizarse con mayor profundidad dependiendo de la madurez del
grupo. Se pretende que los ninos/as entiendan el valor de la prensa como medio de
comunicacién y de informacidn. A partir de la experiencia del protagonista, que lee y se
identifica con una noticia, se pretende también ir mas alla de valor informativo de la
prensa, puesto que determinadas noticias deben encaminarlos a la reflexion e implica-
cion personal por el fondo humano y social que conllevan.
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ACTIVIDAD 4
(durante la lectura): 2. jOJALA YO FUERA...!

Objetivos

« Valorar la capacidad de imaginacién como recurso mental sano.
« Desarrollar la capacidad de imaginacion.
« Aprender a enfrentarse a distintas situaciones.

Descripcion

Se comenta con los ninos/as que Krissi, a lo largo de todo el relato, se imagina cosas
para poder sobreponerse a la fatal experiencia que esta viviendo. Y mientras se encuen-
tra en ese mundo de imaginacion, se siente bien. Se les pide que en un folio escriban
situaciones en las que ellos se encuentran mal (infravalorados, insultados, desplaza-
dos,...), y que es lo que se imaginan que ellos podrian ser o como actuar para poder
superar esa situacion (soy mas listo, juego mejor a futbol, soy mas fuerte, soy como...).

Una vez que han escrito sus experiencias, si ellos lo desean sin firmar, se introducen en
la caja de zapatos y a medida que surjan en el libro situaciones problematicas se pue-
den ir leyendo alguna de ellas, creando una historia paralela con las soluciones que
aportan los ninos.

Orientaciones

Se pretende que los ninos/as, aprovechando los recursos intimistas del relato (en este
caso, de los mondlogos imaginativos), tomen conciencia del papel de dejar volar la ima-
ginacion como valvula de escape ante conflictos que ellos/as no pueden o no saber
solucionar en la realidad por si mismos.

Finalizada la puesta en comun, es conveniente que el maestro/a transmita a los ninos/as
que es bueno imaginar y dejar volar la imaginacion. Incluso es necesario. Pero, en los
casos conflictivos, la imaginacidon nos tiene que servir, ademas, para intentar pensar en
recursos reales que puedan solucionar el problema, tocando de pies en el suelo.
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ACTIVIDAD 5
(despues de la lectura): CIEGOS Y SORDOMUDOS

Objetivos

« Reconocer la importancia del respeto por las opiniones de los demas.
« Saber tomar postura frente a situaciones injustas.
« Entender que callar ante situaciones injustas nos hace complice de dichas injusticias.

Descripcion

Se divide la clase en 2 grupos. A un grupo —los sordo-mudos- se le pide que analice en
que situaciones del libro, ciertos personajes se hacen los sordos ante el problema de
Krissi. Se quedan mudos, sin decir nada. El seqgundo grupo, los ciegos no ven o no
quieren ver el problema.

Después de hacer el trabajo se pone en comun.

Seguidamente se les propone un debate sobre un tema que se haya tratado en el libro,
pero ellos deben adoptar el papel de sordomudos y ciegos ante ese tema, segun en el
grupo que les haya tocado.

Orientaciones

Esta actividad debe partir de las actitudes de los personajes del relato y analizar las dis-
tintas posturas de la gente que rodea a Krissi, ponerse en la piel de los que se esca-
quean del problema:

Ciegos: no ven el problema. Son los profesores, los padres y la hermana de Krissi.
Mudos: si ven el problema pero se callan. Son la mayoria de companeros de Krissi.

Ambos grupos pecan por omision; pero los hay, que pecan por accion. Se podria anadir
un apartado para incluir a Olaf, personaje singular del grupo e incluso otro apartado
para los matones, que tampoco son ni ciegos, ni sordos.

El maestro/a tiene entre manos una ocasion muy buena para conseguir que los
ninos/as, poniéndose en la piel de los personajes que, ante el problema de Krissi, se
escaquean por distintos motivos, reflexionen acerca de actitudes que pecan por omi-
sion. Unos porque ni siquiera son conscientes de que exista algun conflicto (ciegos);
otros, porque, viendo el problema, callan por impotencia (mudos). La actividad puede
llevarse mas alla en el sentido de que quiza en la clase existen algunos nucleos de
rechazo hacia determinados ninos/as.
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ACTIVIDAD 6
(despues de la lectura): ROBINSON CRUSOE

Objetivos

* Iniciarse en la técnica del debate, sabiendo argumentar el propio punto de vista y
respetar, a su vez, los distintos puntos de vista de los companeros.

Descripcion

Se les explica que se va a llevar a cabo un debate sobre el personaje de Robinson Crusoe.

Se divide la clase en 2 grupos. Cada parte debera adivinar cual es la postura del otro
equipo. Se les advierte que cada grupo tendra una clave para desarrollar su razona-
miento y explicacion:

Clave 1: Robinson Crusoe es valiente y pelea solo contra todos.

Clave 2: Robinson Crusoe esta solo y asi evita pelear y tener contacto con otras
personas.

Orientaciones

El profesor/a advertira que no se puede decir explicitamente la clave dada a cada grupo.

Para organizar el debate, el maestro/a puede dar una minimas nociones de la técnica de
la argumentacion. En el mismo libro, cuando el profesor Kramer hace hablar a sus
alumnos acerca de la violencia, se utiliza este recurso. Para sacar el maximo partido a
esta actividad, es conveniente llegar a conclusiones entorno al tema y entorno al des-
arrollo mismo del debate.
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