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El cuerpo humano adopta formas y tamaños distintos, pero 
™cómo es nuestro interior? Un equipo de pequeños guías 
te acompañarán en un sorprendente y emocionante viaje 
por todo tu cuerpo. Aquí tienes algunos de los 
extraños lugares que visitarás…

¡BIENVENIDO A TU CUERPO!

CENTRAL ENERGÉTICA
Ven con nosotros al interior 

de tu corazón. Mira cómo 
se abren y se cierran sus 

válvulas más de 70 
veces por minuto. 
Observa cómo se 

contraen los músculos 
cardíacos al bombear 

350 litros de sangre 
por hora.

Centro de control
Echa un vistazo al interior de 
tu cerebro mientras el equipo 
de control está alerta para 
recibir las señales de peligro de 
todo el cuerpo y enviar mensajes 
para coordinar los movimientos 
y el comportamiento de 
tu cuerpo.

Cada ojo tiene 130 millones de células 

sensibles a la luz en una zona del 

tamaño de un sello.

Si ex
tendieses tus nervios de punta a punta 

alcanzarían 75 km.

Tu cerebro tiene unos 86 mil millones de neuronas.
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ESTACIÓN DEPURADORA
Sumérgete en el intestino grueso, la gran 

tubería blanda por la que se expulsa la 
comida no deseada. Siente cómo sus 

músculos estrujan la comida por su 
interior. Observa su propulsión en 
acción para ahorrar hasta la última 
gota de agua. Necesitarás 
un traje de buzo.

GUERRA DE GÉRMENES
´Siente el miedo! Ponte el traje de batalla para 

unirte a los heroicos ejércitos de tu sistema 
inmunitario en su lucha contra los malvados 

gérmenes invasores. Descubre a los linfocitos T 
asesinos, los supercombatientes embarcados 

en su misión para eliminar gérmenes. PISTA RÁPIDA
Viaja por el nervio exprés que 
transporta rápidamente su 
mensaje por las neuronas. 
Presencia una reacción refleja 
cuando responde a una alerta 
de dolor. ´Mira cómo las 
señales saltan veloces por el 
espacio sináptico!

™Estás l
isto? 

Sube a b
ordo y únet

e a n
osotr

os 

en nu
estro

 viaje
 por es

te milagro
 que 

chap
otea,

 

sorbe, cru
je, palpita y burb

ujea…

¡YA!

LEVANTADOR DE PESAS
Monta en la potente máquina 
que es el músculo bíceps de tu 
brazo. ´Observa el poderoso 
equipo de sarcómeros tirando 
a la vez! Fíjate en cómo los 
superganchos del músculo se 
ensamblan cuando se preparan 
para actuar.

Si todos tus músculos tiraran a la 

vez, podrían levantar un autobús.
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Tu cuerpo es una de las partes más complejas 
del universo. Sus materiales básicos son 
elementos sencillos que se combinan para crear 
moléculas; las moléculas forman células; las 
células se unen para hacer tejidos, y los tejidos 
dan lugar a los órganos.

¿DE QUÉ 
ESTÁ HECHO 
TU CUERPO?

1.  ELEMENTOS QUÍMICOS
Eres un aparato químico andante. Tu cuerpo 
contiene por lo menos 60 elementos distintos, 
y un 99 % de ti está constituido por solo 6 
de ellos. Los elementos se combinan para 
formar moléculas simples como el agua 
y complejas como las proteínas.

AGUA
Un 60 % de tu cuerpo es 
agua. Hay agua en tus 

células y fluidos corporales, 
como la sangre y la linfa.

CARBOHIDRATOS
Los carbohidratos son 

tu combustible. Circulan 
por la sangre como azúcares 

simples (la glucosa), 
o se almacenan como glucógeno 
en el hígado y los músculos.

2.  CÉLULAS
Las moléculas forman pequeños paquetes llamados 
células. Cada célula es un minúsculo organismo y 
contiene su propio conjunto de instrucciones vitales en 
forma de genes (ADN). ´Tu cuerpo contiene 30 trillones!

OXÍGENO 
(65 %)CARBONO 

(18 %) NI
TR

ÓG
EN

O 
(3

 %
)

FÓSFORO (1 %) OTROS OLIGO- 
ELEMENTOS (1,5 %)CALCIO (1,5 %)

HI
DR

ÓG
EN

O 
(10

 %
)

Gases
Tu cuerpo contiene gases, 

como el oxígeno y el 
dióxido de carbono. 

Algunos están disueltos 
en fluidos y otros son 
burbujas de gas en los 

pulmones o en los 
intestinos.

GRASAS
Las grasas «esenciales» 
colaboran en determinadas 
funciones del cuerpo, y la 
grasa «almacenada» es 
una reserva de energía. 
La grasa también te 

protege del frío.

MINERALES
El calcio y el fósforo fortalecen tus huesos. 
El hierro ayuda a transportar oxígeno por 

la sangre. Minerales como el cobalto y el cobre 
también son importantes.

PROTEÍNA
Las proteínas constituyen el 
20 % de tu cuerpo. Algunas 
construyen células y tejidos, y 
otras hacen cosas como enviar 
mensajes químicos (hormonas).

8
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3.  DIVISIÓN CELULAR
Tu cuerpo nace a partir de una célula y 
crece cuando las células se dividen en dos 

una y otra vez. Las primeras células son células 
no especializadas llamadas células madre. 
Pero estas se dividen en células distintas 
especializadas. Hay unos 200 tipos de 

células especializadas, desde minúsculos 
gránulos en el cerebro hasta células 
nerviosas que van de la espalda a los 
dedos de los pies.

Células epiteliales 
(revestimiento intestinal)

Osteocitos 
(células óseas)

Cerebro

Pulmones

Células 
nerviosas

Células 
sanguíneas

4.  TEJIDOS
Las células construyen tejidos. 
Muchos están formados solo 
por un tipo de célula. El tejido 
epitelial, que forma la piel, está compuesto 
por tres tipos. Y el tejido muscular, por unas 
largas células especiales que pueden contraerse.

Corazón Piel

Hígado

Riñón

5.  ÓRGANOS
Distintos tejidos se 
unen para formar 
órganos como el 
corazón, el hígado 
y los ojos.

TEJIDO CONECTIVOEl tejido conectivo es el «pegamento» de tu cuerpo que rellena el espacio entre otros tejidos y los mantiene unidos. Se presenta en varias formas, como tejido adiposo (grasa), hueso y sangre. Pero se compone de tres partes: células, fibras como el colágeno y una matriz (el material que sujeta las células y las fibras).

PRODUCCIÓN
 CELU

LAR

Células 
epiteliales
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Tu cuerpo está formado 
por trillones de células tan 
minúsculas que solo puedes 
verlas con un microscopio 

potente. Cada célula es una 
fábrica química siempre activa.

¿QUÉ CONTIENE 
UNA CÉLULA?

1.  CENTRO DE CONTROL
El núcleo es el centro de control. 
Allí todos los programas para que 
tu cuerpo esté vivo se almacenan 
en unas cadenas de ADN químico. 
El ADN es como la memoria de un 
ordenador. Cada cadena es una lista 
de instrucciones para fabricar proteínas 
para construir un cuerpo humano.

2.  ENVíO DE INSTRUCCIONES
Para seguir funcionando, la célula solo necesita 
algunas proteínas. Así que se copian secciones 
de ADN con las instrucciones correctas en un 
ADN llamado ARN mensajero o ARNm. Las 
copias se envían para fabricar proteínas mientras 

el ADN está a salvo.

3.  RECOGIDA DE 
MATERIALES
Fuera del núcleo, el ARNm 
rápidamente se alía con el ARN 
transferente o ARNt. Enseguida, el 
ARNt recoge los aminoácidos que 
están alrededor de la célula.

LA FÁBRICA
Cada célula está rodeada por una fina pared o 
membrana, con minúsculas escotillas que dejan 

entrar y salir a los elementos químicos 
adecuados. La célula se mantiene unida por 
una estructura o «citoesqueleto» de tubos 

llamados microtúbulos. En su interior hay un 
fluido viscoso, el citoplasma. «Cito» significa 

‘célula’. Dentro del citoplasma flotan unos 
órganos diminutos u orgánulos. Todos tienen 

una función concreta.

CONTROL 

DEL NÚCLEO

NUCLEOLO

ARNm

ARNt

RER

Aminoácidos
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ATP

4.  TRABAJADORES
Mientras, los fabricantes de 

proteínas llamados ribosomas 
salen del nucleolo, en el corazón 
del núcleo. La mayoría se dirige 
hacia la principal línea de montaje 
de proteínas: el RER (retículo 
endoplasmático rugoso). Las grasas 
se fabrican en el retículo 
endoplasmático liso.

6.  EMBALAJE Y ENVÍO
Cuando salen del RER, las nuevas proteínas 
son llevadas rápidamente por las vacuolas y 
entregadas al aparato de Golgi, que es la 
central de envíos. Allí las proteínas se 
envuelven en paquetes llamados 
vesículas y se envían a otra parte 
del cuerpo.

5.  FÁBRICA DE PROTEíNAS
Cuando el ARNt entrega aminoácidos, los 
ribosomas empiezan tejiendo proteínas en la 
secuencia dada por el ANRm. Los ribosomas 
en el RER fabrican proteínas para enviarlas a tu cuerpo. 
Los ribosomas libres fabrican proteínas para la célula.

 7.  ENVÍOS 
Y SEGURIDAD

La célula toma contacto con el 
entorno exterior a través de la 
membrana. Esta regula lo que 
entra y sale de la célula.

CENTRALES ENERGÉTICAS
Las mitocondrias son las centrales energéticas de las 
células. La energía llega en forma de glucosa vertida 

en la sangre. Con oxígeno, las mitocondrias 
convierten la glucosa en trifosfato de adenosina 

(ATP), que es un almacén de energía.

LIMPIEZA
Todas las fábricas necesitan un equipo 

de limpieza y mantenimiento. Este 
trabajo lo realizan los lisosomas, que 

descomponen y tiran los residuos.

ENVíOS GOLGI

PUNTO DE CONTROL

MITOCONDRIAS

Lisosomas

Vacuolas

Proteína

Ribosomas
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Está formado por trillones de células separadas y muchos órganos distintos, 
pero todos funcionan juntos en sistemas. Algunos de estos sistemas, como 
el esqueleto, abarcan todo tu cuerpo. Otros son locales, como el sistema 
urinario, que controla el contenido del agua de tu cuerpo.

¿CÓMO FUNCIONA TU CUERPO?

MÚSCULOS
Los músculos esqueléticos 
permiten que te muevas. 
Otros músculos controlan 
los órganos del interior 
de tu cuerpo.

SISTEMA NERVIOSO
Es la red de comunicaciones 
de tu cuerpo y consta del 
cerebro, la médula espinal 
y los nervios.

RESPIRACIÓN
Tu sistema respiratorio 
inspira y espira aire de tus 
pulmones para que entre 
oxígeno en tu cuerpo y 
expulse dióxido de carbono.

HUESOS
Tu esqueleto es la 
estructura de huesos 
fuertes y rígidos que 
sostiene tu cuerpo y 
protege los órganos 
internos.
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SANGRE
El corazón y la circulación de 
la sangre conforman el sistema 
cardiovascular; proporcionan 
oxígeno y comida a las células de 
tu cuerpo, eliminan los residuos 
de las células y ayudan a tu 
cuerpo a combatir los gérmenes.

PROCESADO DE ALIMENTOS
Tu sistema digestivo descompone 

los alimentos que comes y los 
convierte en partículas 
químicas que el cuerpo 
puede absorber y 
usar.

AGUA
El sistema urinario mantiene los 
niveles de agua casi constantes 
y elimina el exceso de agua en 
forma de orina.

RESIDUOS
Tu sistema digestivo 
también se libera de los 
alimentos sólidos no 
deseados y los expulsa 
por el ano.

LINFA
Tu sistema linfático es una 
red de tuberías que transporta 
células inmunitarias para 
combatir las enfermedades 
por todo el cuerpo.

DEFEN
SA CONTRA LAS ENFERMEDADES

El siste
ma inmunitario

 es una co
mpleja d

efens
a de 

tu cu
erpo con

tra lo
s gérm

enes. 
Inclu

ye el 
sistem

a 

linfático
, así c

omo gló
bulos bl

ancos
 y antic

uerpos.

REPRODUCCIÓN
El sistema 
reproductor incluye 
los genitales y sus 
partes internas. 
Permite que las 
personas tengan 
hijos.

13
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Las células de tu cuerpo necesitan oxígeno 
para producir energía. Sin él, las células 
mueren. Por esta razón respiras, para 
obtener oxígeno del aire. Si dejas de 
respirar aunque solo sea por unos 
minutos, puedes perder la conciencia 
y morir pronto. Por fortuna, tus 
pulmones son un sistema increíble 
que extrae montones de oxígeno 
del aire cada pocos segundos.

1.  HINCHAR TU PECHO
La respiración empieza en el 
diafragma, que es una membrana 
muscular que se extiende bajo los 
pulmones. Cuando respiras se tensa 
y alisa, dejando más espacio para los 
pulmones. Al mismo tiempo, los 
músculos que están entre tus costillas 
empujan tu pecho hacia arriba y hacia 
fuera.

2.  INSPIRAR
Cuando tu pecho se expande hace 
que entre aire por la boca o la nariz. 
El aire entra por la tráquea hasta que 
llega a una bifurcación dentro de tu 
pecho. Aquí las vías respiratorias se 
dividen en dos, con ramas o 
«bronquios» que conducen al pulmón 
derecho y al izquierdo. Tus pulmones 
se llenan de aire como globos.

¿CÓMO 
RESPIRAS?

14

Diafragma

Costillas
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3.  EN LA SANGRE
Dentro de los pulmones, las vías respiratorias se dividen en 
millones de minúsculos bronquiolos. En el extremo de cada 
bronquiolo hay pequeños saquitos agrupados como racimos 
de uvas. Estas bolsas de aire, o «alveolos», tienen el grosor 
de una célula y están envueltas por diminutos vasos 

sanguíneos. El oxígeno se filtra desde 
los alveolos al torrente sanguíneo 

y es transportado rápidamente 
allí donde se necesita.

4.  GAS RESIDUAL
Unos pocos segundos después 
tienes que espirar de nuevo y no 
solo para dejar espacio para inspirar 
aire fresco, sino para librarte del 
gas residual. Este gas residual es 
dióxido de carbono. Se forma 
cuando tus células queman 
oxígeno, pero demasiado es 
venenoso para el cuerpo. De 
modo que tu sangre lo lleva 
hasta los pulmones para que lo 
expulses cuando espiras.

RESPIRAR HONDO
Cuando corres deprisa, tus músculos trabajan 
más. Necesitan más oxígeno y generan más 

dióxido de carbono. Así que tienes que respirar 
más profundamente y unas cuatro o cinco veces 

más rápido.

5.  ESPIRAR
La expulsión de aire empieza cuando el 
diafragma se relaja y se eleva bajo los pulmones. 
Al mismo tiempo, los músculos de las costillas 
se relajan y dejan que tu pecho baje. Cuando tu 
pecho se contrae, los pulmones también. El aire 
con más dióxido de carbono es 
obligado a salir de tus 
pulmones por la tráquea, 
y luego por la boca 
o la nariz.

Los pulmones 
se contraen.

El diafragma 
se relaja.

Aire expulsado

Tráquea

Bronquios
Oxígeno  
en la sangre

Alveolos

Dióxido de carbono 
en los pulmones
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La sangre es el sistema de transporte de tu cuerpo. 
Lleva oxígeno y alimento a tus células. Arrastra los 
residuos hacia el hígado y los riñones para eliminarlos 
y enseguida aportar células especiales para combatir 
infecciones. ´Incluso te mantiene caliente! ´No es 
extraño que sea un sistema tan complejo!

¿POR QUÉ LA SANGRE ES ROJA?

2. BRILLAR
La hemoglobina es de 
color rojo brillante 
cuando está cargada de 
oxígeno, dando a la 
sangre un rojo intenso. 
Los glóbulos rojos que 
transportan oxígeno son 
bombeados allí donde 
son necesarios.

1. CARGAR
Los glóbulos rojos 
contienen complicadas 
moléculas especiales 
llamadas hemoglobina. 
Cuando los glóbulos rojos 
pasan barriendo los 
pulmones, la hemoglobina 
recoge una carga de 
oxígeno.

3. LIBERAR
Cuando un glóbulo rojo 
llega a su destino, la 
hemoglobina suelta el 
oxígeno. La célula deja de 
brillar y se vuelve de color 
púrpura. Está lista para 
recoger otra carga.

PLASMA SANGUÍNEO
Todos los ingredientes flotan en un fluido amarillento 
llamado plasma. El plasma forma parte de más de la 

mitad de la sangre y principalmente es agua.

TU SANGRESi te desangras, te puede salvar una transfusión 

de sangre de otra persona. Para que funcione, 

la nueva sangre debe ser del tipo correcto. 

Hay cuatro grupos principales de sangre 

humana (O, A, B y AB), y no se mezclan 

porque el sistema inmunitario de tu cuerpo 

combatiría la sangre procedente de otro grupo.

GLÓBULOS ROJOS
La sangre es roja porque contiene 25 trillones de 

glóbulos rojos en forma de botón, y el cuerpo fabrica 
unos 2 millones nuevos cada segundo. Están 

constantemente en acción transportando oxígeno 
rápidamente de los pulmones al cuerpo.
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Son los policías que atacan a las bacterias 
perjudiciales y a los hongos. Tienen unos 
minúsculos granitos rosas. Cuando han 

terminado su trabajo, se convierten 
en pus blanco.

Se ocupan de los parásitos 
indeseados y de lo que te produce 

alergia. Tienen minúsculos granitos 
de color melocotón.

Son los vigilantes. Buscan irritantes y envían 
una alerta con un elemento químico llamado 
histamina. La histamina es la señal local 

de alarma del cuerpo.

Acaban con los gérmenes de muchas maneras. 
Hay por lo menos cinco tipos distintos de 
linfocitos, que incluyen las células B, las 
células T y las células asesinas naturales.

Los monocitos son los 
más grandes de todos y 

succionan todos los 
desechos. También 
recogen gérmenes 
peligrosos y los 

entregan a las células T 
para que se ocupen de 

ellos.

NEUTRÓFILOS
EOSINÓFILOS

BASÓFILOS

LINFOCITOS

MONOCITOS

Da energía  
a tus células.

Ayuda a mantener 
la presión correcta 

de la sangre.
Marcan a los gérmenes.

Ayudan a las plaquetas 
a tratar las heridas.

GLUCOSA

ALBÚMINA
ANTICUERPOS

La 
histamina ensancha 

los vasos sanguíneos e 
incrementa el flujo de sangre 

hacia una herida para ayudar a 
solucionar el problema. Por esta 

razón las heridas infectadas 
e irritadas se ponen 

rojas.

PLAQUETAS
Cuando te cortas, las plaquetas se reúnen y envían 
sustancias químicas llamadas «coagulantes». Estos 
hacen que las fibras crezcan y cubran la herida. La 
fibrina se seca para formar una costra que protege 
la herida hasta que se cura.

EXTRAS
Además de todas las células, 

hay distintas moléculas químicas 
en la sangre con funciones 

especiales.

GLÓBULOS BLANCOS
Constituyen la policía de tu cuerpo y se encargan de que los 
intrusos no ataquen. La mayoría contiene células minúsculas 

llamadas granulocitos. Hay cinco tipos diferentes: 
neutrófilos, eosinófilos, basófilos, linfocitos y monocitos.

COAGULANTES
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