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IBIENVENIDO A TU CUERPO!

El cuerpo humano adopta formas y tamarios distintos, pero
écomo es nuestro interior? Un equipo de pequefios guias

te acompaifaran en un sorprendente y emocionante vigje
por todo tu cuerpo. Aqui tienes algunos de los

extranos lugares que visitaras...
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CENTRO DE CONTROL 18 NEB""

Echa un vistazo al interior de ExTEND,]ES 7 gM-

tu cerebro mientras el equipo gILCANZABIAN

de control esta alerta para
recibir las seniales de peligro de
todo el cuerpo y enviar mensgjes
para coordinar los movimientos
y el comportamiento de

e CENTRAL ENERGETICA

Ven con nosotros al interior
de tu corazon. Mira como
se abren y se cierran sus
S DE NRupoy 0S 86 Mi, valvulas mas de 70
AS. veces por minuto.
Observa como se
contraen los masculos
cardiacos al bombear
350 litros de sangre
por hora.
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GUERRA DE GERMENES

iSiente el miedo! Ponte el traje de batalla para
unirte a los heroicos ejércitos de tu sistema
inmunitario en su lucha contra los malvados
gérmenes invasores. Descubre a los linfocitos T
asesinos, los supercombatientes embarcados

en su mision para eliminar gérmenes. pISTA R}'\PI])A

Vigja por el nervio exprés que
transporta rapidamente su
mensgje por las neuronas.
Presencia una reaccion refleja
cuando responde a una alerta
de dolor. iMira como las
seftales saltan veloces por el
espacio sinaptico!

ESTACION DEPURADORA

Sumeérgete en el intestino grueso, la gran
tuberia blanda por la que se expulsa la
comida no deseada. Siente como sus
musculos estrujan la comida por su
interior. Observa su propulsion en
accion para ahorrar hasta la altima
gota de agua. Necesitaras
un traje de buzo.

LEVANTADOR DE PESAS

Monta en la potente maquina
que es el masculo biceps de tu
brazo. iObserva el poderoso
equipo de sarcomeros tirando
a la vez! Fijate en como los
superganchos del masculo se
ensamblan cuando se preparan
para actuar.
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Tu cuerpo es una de las partes mas complejas
del universo. Sus materiales basicos son
elementos sencillos que se combinan para crear
moléculas; las moléculas forman células; las
células se unen para hacer tejidos, y los tejidos
dan lugar a los organos.

¢DE QUE
ESTAHECHO
TUCUERPO?

= g = ~ ~
, = o
’ =7 o
‘1. ELEMENTOS QUIMICOS OXIGENO s £
Ill Eres.un aparato quimico andante. Tu c'ue'rpo CARBONO ( 65 ,Z) ;:; ~:c:
{ contiene por lo menos 6o elementos distintos, 3 = =
: y un 99 % de ti esta constituido por solo 6 (1 Z) = =
E de ellos. Los elementos se combinan para
: formar moléculas simples como el agua
\ : ; ,
|y complejas como las proteinas. FOSFORO (1 7 0TROS OLIGO-
\ CALCIO (15 7) RFOR0 {1 2) ELEMENTOS (1,5 7)
\

L o

MINERALES

N El calcio y el fosforo fortalecen tus buesos.
El hierro ayuda a transportar oxigeno por

\\\\ g ARB OHIDR ATOS la sangre. Minerales como el cobalto y el cobre

también son importantes.
N Los carbobidratos son

Ducombustible. Circul. c
por l;{’ ”’;(Z;Z eroZ:ZZZIres AGUA PROTEINA

simples\la glucosa), Las protetnas constituyen el
0 se almacenan}om\o glucogeno Un 60 % de tu cuerpo es 20 % de tu cuerpo. Algunas
en el higado y los misculos. agua. Ha}‘. agua en tus construyen células y tejidos, y
\\\ celulas J ﬂ"l‘{"J cor]yorales, otras bacen cosas como enviar
S como la sangre y la linfa. mensajes quimicos (hormonas.).
N
\\
N\
N\
N
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GASES .
\\
T cuerpo contiene gases, ~.
como el oxigeno y el N4 4
dioxido de carbono. GRASAS 2. CELULAS
Algunos estan disueltos Las grasas <<esencialess> '
en fluidos y otros son colaboran en determinadas | Las moleculas forman pequefios paquetes llamados
3 ; | ) 2 o &
burbujas de gas en los Junciones del cuerpo, y la i ceélulas. Cada célula es un minasculo organismo y
pulmones o en los grasa «<almacenadass es ) ) . i £ )
ltostings una reserva de energia \, contiene su propio conjunto de instrucciones vitales en
La grasa tambien te \ forma de genes (ADN). i'Ta cuerpo contiene 30 trillones!

protege del frio.

\
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5. ORGANOS
Distintos tejidos se

4
| unen para formar
| TEJIDO CONECTIVO

organos como el -
) ) tejid, 9
corazon, Cl hlga dO e re;;e :aco;zectz'uo es el “Spegamentos. de ¢
= el espacio . U cuerpo
y los 0jos. unidss, S, Pacio entre oppos 1jidos y Jog g
Presenta . antiene
adz'poso Corasa), }, én varias fOrﬂms, €omo teji,
t7es pa 5 ) 22 Dueso y Sangre. Pero ge ¢, -
matre ;s.z ce.[u/as, Sibras comg el coly e”IZ]’One de
aterig] que sujetq [y célulaxi lasy fl'lbna )
ibras.),
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{ Corazon Piel
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4. TEJIDOS Higado
N Las ceélulas construyen tejidos.
/
! Muchos estan formados solo
/ por un tipo de celula. El tejido
"‘ epitelial, que forma la piel, esta compuesto
\ por tres tipos. Y el tejido muscular, por unas
\ largas celulas especiales que pueden contraerse.
\\\
N\
~
s e B e | oy R.N R
\\ i Pulmones
\
/”—--\* ' A
3. DIVISION CELULAR
7/
A Tu cuerpo nace a partir de una célula y
/
/ crece cuando las celulas se dividen en dos
/ LAR una y otra vez. Las primeras células son células
K /N CELU no especializadas llamadas células madre.
ODUﬂCIO Pero estas se dividen en células distintas
PR ! especializadas. Hay unos 200 tipos de
/ células especializadas, desde minusculos
H granulos en el cerebro hasta celulas
/ .
/ nerviosas que van de la espalda a los
! dedos de los pies.
] Células
]
I’ / epiteliales
]
I
]
I
I
]
/
[
II
,/
,/ Células
| sanguinms
: Ceélulas
] Osteocitos nerviosas
(células oseas.) Células epiteliales
(revestimiento intestinal)

-
-



¢ 4 A Tu cuerpo esta formado
6OUE ONTIENE por trillones de células tan
4 § minasculas que solo puedes
UNA CELULA? r._,t,.-.f P verlas con un microscopio
®

potente. Cada celula es una

~ . Vo ' fabrica quimica siempre activa.

LA FABRICA

Cada celula esta rodeada por una fina pared g YA\‘& O
membrana, con mintsculas escotillas que deja A)
entrar y salir a los elementos quimicos
adecuados. La célula se mantiene unida por
una estructura o <<citoesqueletos> de tubos
llamados microtabulos. En su interior hay un CLEOLO
fluido viscoso, el citoplasma. <«Cito>+ signific: NU
‘célula’. Dentro del citoplasma flotan unos
organos diminutos u organulos. Todos tienen
una funcion concreta.

{ "YCENTRO DE CONTROL

/ El nacleo es el centro de control.

' Alli todos los programas para que

tu cuerpo esté vivo se almacenan

en unas cadenas de ADN quimico.

El ADN es como la memoria de un
ordenador. Cada cadena es una lista

\ de instrucciones para fabricar proteinas

\
'\, para construir un cuerpo humano.

{2-}ENVIO DE INSTRUCCIONES AR I

—————
- -~
-
-

o o - al
-

-

/ Para seguir funcionando, la célula solo necesita - \\ e
/ . a q 3 -
/' algunas proteinas. Asi que se copian secciones d \
! | N e \
| de ADN con las instrucciones correctas en un ; \
\
{ ADN llamado ARN mensajero o ARNm. Las RECOGIDA DE \
| . . . < . /‘ \
| copias se envian para fabricar proteinas mientras 7 Mo
\ el ADN esta a salvo. ! MATERIALES \\\\\ >
X ! Fuera del nucleo, el ARNm
\\\ rapidamente se alia con el ARN
N transferente o ARNt. Enseguida, el
\ G £
Mo preinodcsdos ) ARNt recoge los aminoacidos que
T~ y estan alrededor de la célula.
-8 //

\\
__________ ARN:
___________ 3 ——- /




My
OCONDRIAS LIMPIEZA

Todas las fabricas necesitan un equipo

——eyrp
de limpieza y mantenimiento. Este

trabajo lo realizan los lisosomas, que

CENTRALES ENERGETICAS des:am])onen y tiran los residuos.

Las mitocondrias son las centrales energeticas de las
células. La energia llega en forma de glucosa vertida
en la sangre. Con oxigeno, las mitocondrias
convierten la glucosa en trifosfato de adenosina

” P 2 ’?
CATP), que es un almacén de ener;gt/a., - @ FABRICA DE PROTEINAS
Ribosomas /’ Cuando el ARNt entrega aminoacidos, los
\ / ribosomas empiezan tejiendo proteinas en la
/ secuencia dada por el ANRm. Los ribosomas
1 en el RER fabrican proteinas para enviarlas a tu cuerpo.
Los ribosomas libres fabrican proteinas para la célula.

]
I
1
| Proteina
ll /
I

Lisosomas

{4-YTRABAJADORES

Mientras, los fabricantes de

z 0 /

proteinas llamados ribosomas U /
td

salen del nucleolo, en el corazon ; ~ il

) , = i ~~ee -
del nucleo. La mayoria se dirige I \ ~~ —-

. .. , I | Vacuolas -

hacia la principal linea de montaje ¥

de proteinas: el RER (reticulo !

endI:)plasmatico rugoso). Las grasas ,/ EMBALAJE Y ENVIO

@ Ehieyn qn dl etk / Cuando salen del RER, las nuevas proteinas

endoplasmatico liso. / son llevadas rapidamente por las vacuolas y
entregadas al aparato de Golgi, que es la

central de envios. Alli las proteinas se

envuelven en paquetes llamados

vesiculas y se envian a otra parte

del cuerpo.

~
———————
- -

\
\ ///‘—‘\i

p / (7)Y ENVIOS
/ YSEGURIDAD

4 La célula toma contacto con el
/ entorno exterior a través de la
\

N / membrana. Esta regula lo que

ONTROL .
70 DE ¢ ~-=7 entra y sale de la célula.




Esta formado por trillones de células separadas y muchos organos distintos,
pero todos funcionan juntos en sistemas. Algunos de estos sistemas, como
el esqueleto, abarcan todo tu cuerpo. Otros son locales, como el sistema
urinario, que controla el contenido del agua de tu cuerpo.

HUESOS

Tu esqueleto es la

estructura de huesos
fuertes y rigidos que
sostiene tu cuerpo y
protege los organos

internos.
MUSCULOS RESPIRACION

Tu sistema respiratorio
Los masculos esqueléticos SISTEMA NERVIOSO inspira y espira aire de tus
permiten que te muevas. Es la red de comunicaciones pulmones para que entre
Otros masculos controlan  de tu cuerpo y consta del oxigeno en tu cuerpo y
los organos del interior cerebro, la meédula espinal expulse dioxido de carbono.

de tu cuerpo. y los nervios.




AGUA

El sistema urinario mantiene los
niveles de agua casi constantes
y elimina el exceso de agua en
forma de orina.

PROCESADO DE ALIMENTOS

Tu sistema digestivo descompone
los alimentos que comes y los
convierte en particulas
quimicas que el cuerpo
puede absorber y

usar.

RESIDUOS

Tu sistema digestivo
también se libera de los
alimentos solidos no
deseados y los expulsa
por el ano.

SANGRE

El corazon y la circulacion de

la sangre conforman el sistema
cardiovascular; proporcionan
oxigeno y comida a las células de
tu cuerpo, eliminan los residuos
de las células y ayudan a tu
cuerpo a combatir los gérmenes.

LINFA

Tu sistema linfatico es una
red de tuberias que transporta
células inmunitarias para
combatir las enfermedades
por todo el cuerpo.

REPRODUCCION

El sistema
reproductor incluye
los genitales y sus
partes internas.
Permite que las
personas tengan
hijos.




SCOMO
RESPIRAS?

Las células de tu cuerpo necesitan oxigeno

para producir energia. Sin él, las células /
mueren. Por esta razon respiras, para ﬁ‘/
obtener oxigeno del aire. Si dejas de !

respirar aunque solo sea por unos
minutos, puedes perder la conciencia
y morir pronto. Por fortuna, tus
pulmones son un sistema increible
que extrae montones de oxigeno

del aire cada pocos segundos.

o Y
T3 HINCHAR TU PECHO
\
\ La respiracion empieza en el
| diafragma, que es una membrana
; muscular que se extiende bajo los
{ pulmones. Cuando respiras se tensa
] - - -
Iy alisa, dejando mas espacio para los
! pulmones. Al mismo tiempo, los
| masculos que estan entre tus costillas T
\  empujan tu pecho hacia arriba y hacia E
\ i
\ i
]
]
]
]
|
]
)
]
I

fuera.
Costillas o/
< 23 INSPIRAR

Cuando tu pecho se expande hace
que entre aire por la boca o la nariz.
El aire entra por la traquea hasta que /
llega a una bifurcacion dentro de tu / Diafragm®
pecho. Aqui las vias respiratorias se /
,/
/

dividen en dos, con ramas o
<«<bronquioss» que conducen al pulmon

//

/

derecho y al izquierdo. Tus pulmones
se llenan de aire como globos. /
N

b T
Smd S -
- -
- -
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>335 EN LA SANGRE

- Dentro de los pulmones, las vias respiratorias se dividen en RESPIRAR HONDO
millones de minasculos bronquiolos. En el extremo de cada Cuando corres deprisa, tus musculos rabajan
bronquiolo hay pequerios saquitos agrupados como racimos mas. Necesitan mas oxigeno y generan mas

. . dioxido de carbono. Asi que tienes que respirar
de uvas. Estas bolsas de aire, o <«<alveolos>+, tienen el grosor _ mis profundamente y unas cuatro o cinco veces
n " = - \ n 2nq
de una célula y estan envueltas por diminutos vasos N mas rapido.
sanguineos. El oxigeno se filtra desde \\‘
los alveolos al torrente sanguineo )
. /
y es transportado rapidamente o
Traquea alli donde se necesita. /
/
/
Alveolos II
|
l
Oxigeno
Bronguios )

en la sangre \

<43 GAS RESIDUAL

R
Unos pocos segundos despues

tienes que espirar de nuevo y no
solo para dejar espacio para inspirar
aire fresco, sino para librarte del
gas residual. Este gas residual es
dioxido de carbono. Se forma
cuando tus células queman
oxigeno, pero demasiado es
venenoso para el cuerpo. De
modo que tu sangre lo lleva
hasta los pulmones para que lo
expulses cuando espiras.
Dioxido de carbono

en los pulmones

-———— =
-

e

k

S

£33 ESPIRAR
La expulsion de aire empieza cuando el
diafragma se relaja y se eleva bajo los pulmones.
Al mismo tiempo, los masculos de las costillas
se relajan y dejan que tu pecho baje. Cuando tu
pecho se contrae, los pulmones también. El aire
con mas dioxido de carbono es
obligado a salir de tus
pulmones por la traquea,
y luego por la boca

o la nariz.

Aire expulsado

Los pulmones —

se contraen.

El diafragma &——>
se relaja.

~

\

S ——————T



GPOR AU

La sangre es el sistema de transporte de tu cuerpo. PLASMA SANGUINEO

., . 2 Todos los ingredientes flotan en un fluido amarillento
Lleva oxigeno y alimento a tus células. Arrastra los Unmido plaa E1 piasma forna parte do s b I
residuos hacia el higado y los rifiones para eliminarlos mitad de la sangre y principalment es agua.

y enseguida aportar células especiales para combatir
infecciones. iIncluso te mantiene caliente! iNo es
extrafio que sea un sistema tan complejo!

GLOBULOS R0JOS

La sangre es roja porque contiene 25 trillones de
globulos rojos en forma de boton, y el cuerpo fabrica
unos 2 millones nuevos cada segundo. Estan
constantemente en accion transportando oxigeno

rapidamente de los pulmones al cuerpo. U
&}‘g SA
d&fa” E
e 52, &7a5, 1 ”
707e N ]}: edp J""/Z/ar,,
7ey, €750z, 2 25 for5s
4 Y cugy, 87 dey c/;r:? ﬁ‘”rzb::w”
“Mang Bo“r]”l'ﬂrz /, 20 cory ecp,
[DP ue of sy, I AB. ¢ Sangr,
fﬂéﬂfz}y / wa;,,,,”mg fﬂe<[/a,1
70cec), & jazsrpg
“po,
Los globulos rojos La hemoglobina es de Cuando un globulo rojo
contienen complicadas color rojo brillante llega a su destino, la
moléculas especiales cuando esta cargada de hemoglobina suelta el
llamadas hemoglobina. oxigeno, dando a la oxigeno. La célula deja de
Cuando los globulos rojos sangre un rojo intenso. brillar y se vuelve de color
pasan barriendo los Los globulos rojos que parpura. Esta lista para
pulmones, la hemoglobina  transportan oxigeno son recoger otra carga.
recoge una carga de bombeados alli donde

oxigeno. son necesarios.



GLOBULOS BLANCOS

Constituyen la policia de tu cuerpo y se encargan de que los
intrusos no ataquen. La mayoria contiene células minasculas
llamadas granulocitos. Hay cinco tipos diferentes:
neutrofilos, eosinofilos, bastfilos, linfocitos y monocitos.

La
bistamina ensancha
los wasos sanguineos e
incrementa el flujo de sangre
bacia una berida para ayudar a
solucionar el problema. Por esta
razon las beridas infectadas

e irritadas se ponen
rojas.

BASOFILOS

Son los vigilantes. Buscan irritantes J envian
una alerta con un elemento quimico llamado
bistamina. La bistamina es la senal local
de alarma del cuerpo.

NEUTROFILOS

Son los policias que atacan a las bacterias
perjudiciales y a los bongos. Tienen unos
minusculos granitos rosas. Cuando ban
terminado su trabajo, se convierten
en pus blanco.

FOSINOFILOS

Se ocupan de los parasitos
indeseados y de lo que te produce I
alergia. Tienen minusculos granitos
de color melocoton.

MONOCITOS

Los monocitos son los
mas grandes de todos y
LINFOCITOS succionan todos 'lo:
desechos. Tambien
Acaban con los gérmenes de muchas maneras. recogen gérmenes
Hay por lo menos cinco tipos distintos de peligrosos y los
linfocitos, que incluyen las células B, las entregan a las células T
celulas T y las células asesinas naturales. para que se ocupen de

ellos.

PLAQUETAS

Cuando te cortas, las plaquetas se reanen y envian
sustancias quimicas llamadas <«coagulantess. Estos

GLUCOSA

Dy energia

a tus céelulas.

ANTICUERPOS

Marcan a los gérmenes.

ALBUMINA

Ayuda a mantener
la presion correcta

de la sangre.

EXTRAS

Ademas de todas las células,

COAGULANTE S bay distintas moléculas quimicas

Ayudan a las plaguetas en la sangre con funciones
a tratar las beridas. especiales.

hacen que las fibras crezcan y cubran la herida. La
fibrina se seca para formar una costra que protege
la herida hasta que se cura.






