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Pegamento

Tijeras
Para utilizar este cuaderno,
necesitas algunos materiales:

Cinta adhesiva

Goma de borrar

Lapices y rotuladores

Masilla adhesiva
(Patafix)

Encontrards las pegatinas
al final del libro.
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UN CERO,
SEBASTIAN.
iQUE iNUTIL!

5, iNO, NO Y NO!
iNO PIENSO ORDENAR
Mi HABITACION!
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iA Mi ME EncanTan La$ PELEaS
Y la GuErra! iES nOrMal QuE
TODOS TENGAMOS QUE LucChar!
iHaY QuUE SEr EL Ma$ FUEFTE
Y Ganar!

{--oopoooon
S-ooooooo




i . . , ME GuSTa TanTO Tu PErro Que
iYO ODiO La ira Y ME GuSTaria \ i ias!
ViVir En un MunDO Sin ira! “ ME LO LLEVO. iGracias! )

Ya, Butno... YO TaMBiEn LO QuiEro
MuchO... PErO YO nO ME EnFaDO nunda,
asi QuE haZ Lo QuE QuiEras.

Entonces, ¢hay que resignarse?
0 te peleas o dejas que te
pisoteen, ¢no?

iNol Ven conmigo,
te voy a ensefiar
algunas cosas.




Soy el profesor Colerius
y estudio [a ira desde hace

mé&s de 130 afios. Observa estas
dos escenas y adivina cudl
representa la violencia y cuél Ia ira.

M ME EnFaDO Mucho
N - cuanDO COGES un LiBro
\Py w M DE Mi haBiTacion Sin

Mi PErMiso.

/ iHEMOS acorDaDo

una$ reGlas!

iCaBeza pE
alcornoque!




La ira es una energfa que brota del interior La violencia es herir a otros, hacerles dafio.
de nuestro cuerpo. Nos sirve para Es tratar de imponer algo a otro por la
expresarnos, para marcar nuestros limites, fuerza en lugar de intentar comprenderlo
lo que nos gusta y lo que no, 1o que nos y que nos comprenda.
hiere y lo que preferirfamos en lugar de eso.
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