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Pegamento

Masilla adhesiva 
(Patafix)

Goma de borrar

Cinta adhesiva

Lápices y rotuladores

Para utilizar este cuaderno, 
necesitas algunos materiales:

Tijeras

Encontrarás las pegatinas 
al final del libro.
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54

La violencia, la agresividad, la ira, los golpes...  
 Están por todas partes a nuestro alrededor. Busca y encuentra: dos gatos 

peleándose, una madre gritándole a su hija, un jefe conduciendo a sus 
tropas a la guerra, una chica que pega a su hermano...

54

HUELES A 
COLIFLOR!

MAMÁ!

SSSSHHHH!

AYYYYY
!

APESTAS!

NO, NO Y NO!  
NO PIENSO ORDENAR 

MI HABITACIÓN!

UN CERO, 
SEBASTIÁN.  
QUÉ INÚTIL!
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...un chico mordiendo a su primo, dos niños que  
se insultan, una niña que se enfada con su padre,  

una profesora que humilla a su alumno, dos estudiantes  
que acosan a otra alumna, dos ninjas luchando.

54

UATACAY!

YAHA!

TOMA BOFETADA!

AUSTRALO-
PITECO!

ESTATE  
QUIETA!

ADELANTE,  
EN MARCHA!

Ay, 
madre.

EH! EH!

130399_Ira y regreso a la calma_ok.indd   5 13/11/18   16:04



6 7

¿Te gusta ese mundo?

Dibuja una tormenta, pega rayos encima y colorea con mucho negro.

A mí me encantan las peleas  
y la guerra! Es normal que 
todos tengamos que luchar! 

Hay que ser el más fuerte  
y ganar!

SÍ NO
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6 7

¿Te gusta ese mundo?

SÍ NO

Yo odio la ira y me gustaría 
vivir en un mundo sin ira!

Ya, bueno... Yo también lo quiero 
mucho... pero yo no me enfado nunca, 

así que haz lo que quieras.

Me gusta tanto tu perro que 
me lo llevo. Gracias!

BUAAAAA!

Entonces, ¿hay que resignarse? 
O te peleas o dejas que te 

pisoteen, ¿no?

¡No! Ven conmigo,  
te voy a enseñar  
algunas cosas.

GUAU!
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98

Pega la
 palab

ra adec
uada 

debajo 
de cada

 dibujo
.

9

Soy el profesor Colerius  
y estudio la ira desde hace  

más de 130 años. Observa estas 
dos escenas y adivina cuál  

representa la violencia y cuál la ira.

Hemos acordado 
unas reglas!

Me enfado mucho 
cuando coges un libro 

de mi habitación sin 
mi permiso.

PEDAZO 

DE ID
IOTA!

Cabeza de 
alcornoque!
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98

Colorea como tú quieras  
las letras de la siguiente frase:

Qué prefieres tú: LA VIOLENCIA LA IRA

9

La violencia es herir a otros, hacerles daño. 
Es tratar de imponer algo a otro por la 

fuerza en lugar de intentar comprenderlo 
y que nos comprenda.

La ira es una energía que brota del interior 
de nuestro cuerpo. Nos sirve para 

expresarnos, para marcar nuestros límites, 
lo que nos gusta y lo que no, lo que nos 

hiere y lo que preferiríamos en lugar de eso.

no a la

sí a la
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10

Un compañero te quita de las manos  
tu juguete nuevo. Tú le regañas y se lo quitas a él, él te lo arranca  
y te empuja, tú le das un golpe en la cabeza, él te tira del pelo...

¡Dibuja las caras de los dos  
al final de la pelea!
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