


TEXTO ISABELLE FILLIOZAT    
ILUSTRACIÓN FRED BENAGLIA

130400_INT_Mis miedos.indd   1 18/2/19   15:26



También en la misma colección:

Título original: Les cahiers Filliozat. Mes peurs, amies ou enemies?

© 2017 Éditions Nathan, SEJER - Paris, France.
© 2019 de la edición española: Grupo Edebé.

Paseo de San Juan Bosco, 62
08017 Barcelona. España.

Texto: Isabelle Filliozat 
Ilustraciones de Fred Benaglia
© de la traducción: Ana Alonso

Directora Publicaciones Generales: Reina Duarte
Editora: Marta Sans

Primera edición: junio, 2019
ISBN: 978-84-683-4073-9

Depósito legal: B.1283-2019
Impreso en España - Printed in Spain

www.edebe.com

Atención al cliente: 902 44 44 41
contacta@edebe.net

Cualquier forma de reproducción, distribución, comunicación pública o transformación de esta 
obra solo puede ser realizada con la autorización de sus titulares, salvo excepción prevista por 

la ley. Diríjase a CEDRO (Centro Español de Derechos Reprográficos) si necesita fotocopiar o 
escanear algún fragmento de esta obra (www.conlicencia.com; 91 702 19 70 / 93 272 04 45).

130400_INT_Mis miedos.indd   2 18/2/19   15:26



C  
 O 

  L
   A

pegamento

masilla adhesiva 

goma

celo

lápices y rotuladores

Hola,  

¡soy el suricato!  

Para rellenar este cuaderno, 

vas a necesitar algunos 

materiales.

tijeras
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4

Algunas personas parecen no tener miedo de nada porque son ellas las  
que dan miedo a los demás. Cada uno hace lo que puede para domesticar 

sus miedos. Une cada personaje con la técnica que usa.

Soy más gordo 
y más grande 

que nadie.

Me escondo dentro 
de mi concha.

Aviso a los 
demás.

Hago ruido y agito 
mi látigo. Puedo 
hacerte daño.

Gruño y amenazo.

5
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4

¡Yo  
al miedo lo conozco!  

Voy a enseñarte cómo 
domesticar tus miedos 
sin volverte agresivo.

5
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6 7

Podemos tener miedo de toda clase de cosas. 
Rodea las que te dan miedo a ti.

La muerte

Cuando mis padres 
discuten

Que se burlen 
de mí

Un peluche

Las tormentas

El médico

La profesora

No hacerlo bien

Los payasos

Los tiburones

Los castigos

El ruido

El lobo
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¡ E C S !

6 7

La gente que grita

Las brujas

La serpiente

Los ogros

Que me muerdan

Las arañas

Los fantasmas
Que los demás 
me rechacen

Los terroristas
Que mis padres 

se separen

Tener una mala 
nota en el colegio

Los plátanos

Una margarita

La oscuridad

El agua

Estar solo
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8 9

Como todas las emociones, el miedo es contagioso.  
Observa a cada personaje y muéstrale dónde esconderse.  

¡Fíjate bien en sus ropas y en los tipos de casas  
para ayudarlos!
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8 9

Como todas las emociones, el miedo es contagioso.  
Observa a cada personaje y muéstrale dónde esconderse.  

¡Fíjate bien en sus ropas y en los tipos de casas  
para ayudarlos!

Incluso cuando no detectamos un 
peligro, ¡si vemos a otras personas 
asustadas nos entra miedo y nos 
escondemos! Esto les ocurre a 
todas las especies que viven en 

grupo, incluidos los seres humanos. 
Une los puntos de esta página.
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Completa este monstruo para que resulte terrorífico.
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La seguridad también  
puede ser contagiosa.  

Cuando miras a un adulto  
a los ojos y ves que no tiene 

miedo, te sientes seguro.

Respuesta: La última. Porque cuando  
sabemos que algo es un dibujo,  

ya no nos da miedo.

¿No tiene miedo?
¿Por qué?

Tiene a mano su espray antimonstruos.

Conoce bien a este monstruo.

Los adultos no tienen miedo de nada.

Sabe que es un dibujo.

Ahora enseña tu dibujo a tu padre o a tu madre  
y comprueba si tiene miedo.

SÍ NO
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A veces hay peligro, pero otras veces no se trata de un peligro real.
Colorea esta escena.
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12 13

En tu opinión, ¿por qué el suricato tiene miedo del fotógrafo?
Respuesta: La última. 

 Como una vez un humano metió miedo al suricato, 
 ahora le dan miedo todos los seres humanos.

Si algo nos ha hecho daño en el 
pasado, tendemos a generalizar. Por 
ejemplo, si alguien mayor que tú te 
hizo burla un día en el colegio, quizá 

te den miedo todos los alumnos 
mayores. Es el funcionamiento normal 
del cerebro, ¡pero a veces nos juega 

malas pasadas!

Detesta las fotos. Ha oído al fotógrafo insultarle.

Todos los fotógrafos  

son malos.

Confunde al fotógrafo 

con un cazador.
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14

¿Te acuerdas de las cosas que te daban miedo cuando eras  
más pequeño y que ya no te asustan nada?

Escríbelas aquí debajo o dibújalas.
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14

¿Te acuerdas de las cosas que te daban miedo cuando eras  
más pequeño y que ya no te asustan nada?

Escríbelas aquí debajo o dibújalas.

Y dibújate tú ahora que ya no tienes miedo de esas cosas.
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