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pegamento

tijeras @
Hola,
isoy el suricatol

Para rellenar este cuaderno, l
vas a necesitar algunos

materiales.

celo

lapices y rotuladores

masilla adhesiva
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Me escondo dentro Aviso a [0S
de mi concha. demas.

Soy mas gordo
y mas grande
que nadie.

Hago ruido y agito
mi |4tigo. Puedo Grufio y amenazo.
hacerte dafio.




al miedo lo conozco!
Voy a ensefiarte c6mo

domesticar tus miedos
sin volverte agresivo.




Todemos temen miedo de foda Hase de cosas.
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Las tormentas

Cuando mis padres
discuten

Que se burlen

de mf

Un peluche

La muerte



Tener una mala
nota en el colegio

Vs

Que mis padres
se separen

—

Los platanos

S Que los demAs
L a oscuridad Los fantasmas me rechacen
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incluso cuando no detectamos un
peligro, jsi vemos a otras personas
asustadas nos entra miedo y nos
escondemos! Esto les ocurre a
todas las especies que viven en

grupo, incluidos los seres humanos. 4

Une los puntos de esta pigina.
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ZJU)O’ fieme miedo?
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La seguridad también
puede ser contagiosa.
Cuando miras a un adulto
a los 0jos y ves que no tiene
"0paiul BP SOU OU BA miedo, te sientes sequro.
‘ofngip un so ofje anb sowseqes

OpPUBND anbJod "BwIN B7 :BIsandsay
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[ ] Todos los fotégrafos [ ] Confunde al fotégrafo
son malos. con un cazador.
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Bocrilidas aqui dellaio o diialas




Yoy ’a,?\m@
ya&ﬁa&m que ya no bienes miedo de eoas cosas.



