


130402_Planeta Tierra.indd   1 5/10/18   7:24



Título original: Stuff you Should Know About Planet Earth
Publicado por primera vez en Reino Unido en 2018 por  
QED Publishing, parte de The Quarto Group.

©2018 Quarto Publishing plc.
© 2019 de la edición española: Grupo Edebé 
Paseo de San Juan Bosco, 62
08017 Barcelona. España

Impreso en China – Printed in China

Autor: John Farndon
Ilustrador: Tim Hutchinson

Directora de Publicaciones Generales: Reina Duarte
Editora: Marta Sans

© de la traducción: Patricia Valero Mous

ISBN: 978-84-683-4084-5
Depósito legal: B. 21742-2018

Atención al cliente: 902 44 44 41
contacta@edebe.net
www.edebe.net

Cualquier forma de reproducción, distribución, comunicación 
pública o transformación de esta obra solo puede ser realizada 
con la autorización de sus titulares, salvo excepción prevista 
por la ley. Diríjase a CEDRO (Centro Español de Derechos 
Reprográficos – www.cedro.org  si necesita fotocopiar o 
escanear algún fragmento de esta obra.

130402_Planeta Tierra.indd   2 5/10/18   7:24



Título original: Stuff you Should Know About Planet Earth
Publicado por primera vez en Reino Unido en 2018 por  
QED Publishing, parte de The Quarto Group.

©2018 Quarto Publishing plc.
© 2019 de la edición española: Grupo Edebé 
Paseo de San Juan Bosco, 62
08017 Barcelona. España

Impreso en China – Printed in China

Autor: John Farndon
Ilustrador: Tim Hutchinson

Directora de Publicaciones Generales: Reina Duarte
Editora: Marta Sans

© de la traducción: Patricia Valero Mous

ISBN: 978-84-683-4084-5
Depósito legal: B. 21742-2018

Atención al cliente: 902 44 44 41
contacta@edebe.net
www.edebe.net

Cualquier forma de reproducción, distribución, comunicación 
pública o transformación de esta obra solo puede ser realizada 
con la autorización de sus titulares, salvo excepción prevista 
por la ley. Diríjase a CEDRO (Centro Español de Derechos 
Reprográficos – www.cedro.org  si necesita fotocopiar o 
escanear algún fragmento de esta obra.

130402_Planeta Tierra.indd   3 5/10/18   7:24



CONTENIDOS
¡BIENVENIDO AL MUNDO! .............................................6
¿CÓMO SE MUEVE LA TIERRA? ...................................8
¿POR QUÉ TENEMOS NOCHES Y DÍAS? .................... 10
¿POR QUÉ CAMBIA DE FORMA LA LUNA? ............... 12
¿QUÉ HAY DENTRO DE LA TIERRA? ......................... 14
¿CÓMO SE MUEVEN LOS CONTINENTES? ................ 16
¿POR QUÉ ESTÁ AGRIETADA LA CORTEZA? ............ 18
¿QUÉ HACE QUE LOS VOLCANES ERUPCIONEN?* .....20
¿POR QUÉ SE PRODUCEN LOS TERREMOTOS? ....... 24
¿CÓMO EMERGIERON LAS MONTAÑAS? ...................26
¿CÓMO SE DESGASTA LA TIERRA? ............................28
¿CÓMO SE MUEVEN LOS RÍOS? ..................................30
¿CÓMO CAMBIAN LOS GLACIARES EL PAISAJE? ...32
¿CÓMO SE ORIGINAN LAS CUEVAS?......................... 34
¿DE QUÉ ESTÁN HECHAS LAS ROCAS?* ...................36
¿CÓMO SE MUEVE EL OCÉANO? ................................ 40

* indica una sección desplegable

130402_Planeta Tierra.indd   4 5/10/18   7:24



¿CÓMO MOLDEAN LA COSTA LAS OLAS? ................ 42
¿QUÉ HAY EN EL AIRE? ............................................. 44
¿ADÓNDE VA EL AGUA? .............................................. 46
¿CÓMO SE PRODUCEN LAS TORMENTAS? ............... 48
¿POR QUÉ SOPLAN LOS VIENTOS? ...........................50
¿CÓMO SE PRODUCEN LOS HURACANES?* ..............52
¿POR QUÉ EN ALGUNOS SITIOS HACE TANTO CALOR? ....56
¿CÓMO CAMBIAN LAS ESTACIONES? ....................... 58
¿CÓMO FUNCIONAN LAS SELVAS TROPICALES? ....60
¿CÓMO USAN LAS PLANTAS LA LUZ DEL SOL?.....62
¿QUÉ SUCEDE BAJO TIERRA? .................................... 64
¿QUÉ HACE QUE UN ANIMAL SE SIENTA COMO EN CASA? .... 66
¿CÓMO EMPEZÓ Y EVOLUCIONÓ LA VIDA?* ........... 68
¿CÓMO CONVIVEN LAS PLANTAS Y LOS ANIMALES? ..... 72
¿POR QUÉ LOS SERES VIVEN Y MUEREN? ............ 74
¿POR QUÉ EL MUNDO SE CALIENTA Y SE ENFRÍA? ........76
GLOSARIO ....................................................................... 78

ÍNDICE ......................................................................... 80

130402_Planeta Tierra.indd   5 5/10/18   7:24



6

La Tierra es muy vieja: tiene 
5.430 millones de años. Pero también 
es un lugar fantástico lleno de 
espectaculares volcanes, caudalosos ríos, 

furiosas tormentas, selvas repletas de vida... 
y eso no es más que el principio. ´Únete a 

nuestro ejército de seres diminutos y te 
contarán algunos de sus secretos! Durante el viaje, 
conoceremos las cinco increíbles e interconectadas 
«esferas» terrestres.

¡BIENVENIDO 
AL MUNDO!

TIERRA SÓLIDA
Deambularemos por la geosfera, es 
decir, la Tierra sólida. Esta comprende 
rocas y piedras, montañas y continentes 
y el abrasador núcleo terrestre. Todos 
ellos se componen de una mezcla de 
materiales: 32  % de hierro, 30 % de 
oxígeno, 15 % de silicio, 14 % de 
magnesio, 3 % de sulfuro y 2 % de 
níquel, además de calcio, aluminio y 
trazas de otros elementos.

MUNDO ACUÁTICO
™Nos sumergimos en la hidrosfera? Este reluciente mundo 
acuático está formado por ríos, lagos, torrentes, océanos, aguas 
subterráneas, glaciares, los casquetes polares y la humedad del 
aire (en forma de lluvia y nieve). Está casi toda en la superficie, 
pero también puede sumergirse varios kilómetros y ascender 
por la atmósfera. Hace de la Tierra un lugar muy especial.

GEOSFE
RA

HIDROSFERA
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La Tierra es muy vieja: tiene 
5.430 millones de años. Pero también 
es un lugar fantástico lleno de 
espectaculares volcanes, caudalosos ríos, 

furiosas tormentas, selvas repletas de vida... 
y eso no es más que el principio. ´Únete a 

nuestro ejército de seres diminutos y te 
contarán algunos de sus secretos! Durante el viaje, 
conoceremos las cinco increíbles e interconectadas 
«esferas» terrestres.

EL DOMINIO DEL HIELO
™Te gustaría tiritar en la criósfera? Es la esfera que 
contiene agua en estado sólido, congelada. Esta se 
encuentra en las capas de hielo que hay sobre 
Groenlandia y la Antártida, en los casquetes polares, 
glaciares, nieve y permafrost. También en el océano 
helado que rodea la Antártida y el Ártico y en ríos 
y lagos helados, sobre todo en las regiones polares.

LA MANTA DE AIRE
™Y si flotamos hasta la atmósfera? 
Es el envoltorio invisible de aire de la 
Tierra y se eleva a más de 10.000 km 
desde la superficie antes de perderse 
en el espacio. Está compuesta por 
una mezcla de nitrógeno (hacia un 
78 %), oxígeno (un 21 % más o menos) 
y otros gases (cerca de un 1 %) como 
dióxido de carbono (0,039 %), argón 
(0,93 %) y otras trazas 
(kriptón, neón, helio 
y xenón).

EL REINO DE LA VIDA
Y luego está la esfera más maravillosa de todas: la biosfera. 
Se trata del mundo vivo en el que animales, plantas y microbios 
nadan, vuelan, se arrastran o corren por cada rincón. Se han 
identificado más de 1,25 millones de especies animales, pero 
seguro que hay muchas más. La Tierra es el único lugar, que 
sepamos, en el que hay vida.

ATMÓSFERA

CRIÓSFE
RA

BIOSFERA
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Nuestro mundo es una bola pequeña y brillante que gira en la 
inmensidad del espacio. Pero no está sola: forma parte de una familia 
de mundos alrededor del Sol llamada sistema solar y sus miembros 
dan vueltas por el espacio todos juntos, como un gigante carrusel.

¿CÓMO SE MUEVE 
LA TIERRA?

Ast
eroi

de 
Bel

t

MERCURIO

venus

LA TIERRA

MARTE

2.  LA FAMILIA GIGANTE
Hay otros siete mundos grandes y redondos, o planetas, que 
comparten carrusel con la Tierra y miles de otras bolas llamadas 
lunas que los rodean a su vez. Entre todos ellos se encuentran 
millones de asteroides rocosos y cometas que vienen y van.

3.  HERMANOS ROCOSOS
Los cuatro planetas que orbitan cerca 
del Sol –Mercurio, Venus, la Tierra y 
Marte– están compuestos sobre todo de 
roca. Más allá de Marte encontramos un 
cinturón de asteroides.

LOS RODASOLES

1.  CORAZÓN ARDIENTE
El Sol es enorme. Dentro cabrían 

´1,3 millones de Tierras! La masa 
solar ejerce tal atracción que 

todo el sistema solar se ve 
forzado a girar a su 

alrededor.
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Sol

Planeta

Órbita
Impulso

Atracción 
de la 
gravedad

JÚPITER

SATURNO

URANO

NEPTUNO

PEONZAS
Los planetas giran sobre 
sí mismos como peonzas. 
La mayoría, como nuestra 

Tierra, están ligeramente 
inclinados, aunque 
Urano está de lado y 
da vueltas como una 

bola de bolos. Casi todos 
giran hacia el mismo lado 
menos Venus, ´que va al 
revés!

VUELTAS Y VUELTAS
No es que los planetas quieran orbitar alrededor del Sol. Su 
propio ímpetu o momento natural les haría salir disparados 
por el espacio. Pero esto no sucede porque la gravedad los 
atrae hacia el astro rey, por lo que se quedan atrapados en el 
carrusel del sistema solar, moviéndose en el espacio gracias a 
su propio impulso, pero unidos al Sol por la gravedad.

4.  HERMANOS GASEOSOS
Más lejos, encontramos cuatro 

planetas gigantescos: Júpiter (el 
mayor), Saturno, Urano y Neptuno. 

Están compuestos en su mayoría por 
hidrógeno líquido y helio. Tanto Júpiter como 

Saturno tienen ´40 lunas! La Tierra, solo una.

5.  LA DISTANCIA GLACIAL
Más allá de Neptuno y lejos de la luz y del calor del Sol encontramos 
el cinturón de Kuiper. Aquí, incontables fragmentos helados y planetas 
enanos tiritan de frío durante sus viajes que duran siglos 
alrededor del Sol.

6.  PERÍODOS ORBITALES
Lo que tarda un planeta en girar 
alrededor del Sol es su año. El ágil 
Mercurio lo consigue en tan solo 
88 días, mientras que el lento 
Neptuno se demora 165 años. 
La Tierra tarda 365 días.
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Puede que parezca que la Tierra no se mueve, pero 
en este momento ´está girando a 1.600 km/h! Cada 
24 horas da una vuelta sobre sí misma, de cara al Sol, 
brindándonos el día y la noche.

¿POR QUÉ TENEMOS 
NOCHES Y DÍAS?

1.  AMANECER DORADO
La Tierra siempre gira igual, 
de oeste a este. Cada día, 
estés donde estés, tu zona 
de la Tierra gira hacia el este 
para mostrar su cara al Sol. 
El Sol parece estallar por el 
horizonte, creando largas 
sombras, y empieza el día.

2.  SOL DE LA MAÑANA
Mientras la Tierra sigue 
girando hacia el este, el Sol 
parece alzarse en el cielo. 
Pronto está lejos del 
horizonte, brillando 
intensamente y creando 
sombras en el paisaje.

¿QUIÉN SE MUEVE?
A nosotros nos parece que 

es el Sol el que se mueve por 
el cielo. Pero en realidad es 
la Tierra la que da vueltas 
mientras el Sol permanece 

siempre inmóvil.

SOL ALTO Y BAJO 
1. Cuanto más cerca estamos del ecuador, más arriba se eleva 
el Sol en el cielo y brilla con más fuerza. Por eso allí hace 
tanto calor. 2. Debido a la curvatura terrestre, el Sol se 
eleva menos cuanto más lejos está del ecuador, hace más frío 
y las sombras son más largas. 3. En los polos, el Sol está 

muy bajo en el cielo. En invierno ni se eleva sobre 
el horizonte.

Día

Noche

Luz del Sol

Sol

3. Polar

2. Latitud media

1. Ecuador

Polo Norte
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5.  PUESTA DE SOL
La Tierra sigue girando y el 
Sol empieza a esconderse por 
el horizonte. Al atardecer, 
brilla inclinado en el aire y 
a menudo el polvo y el vapor 
de agua diseminan su luz, 
volviendo el cielo de un color 
rojizo. Con el Sol tan bajo, 
las sombras son alargadas.

3.  RADIANTE MEDIODÍA
Al mediodía estamos encarados 
directamente hacia el Sol, que 
está en su punto más álgido 
en el cielo, llamado cénit. Es 
cuando más brilla y casi no 
crea sombras. En verano es el 
momento en el que empieza a 
hacer más calor.

6.  NOCHE OSCURA
Finalmente, el Sol desaparece 
en el horizonte y empieza la 
noche. El cielo está oscuro 
y podemos ver las distantes 
estrellas, invisibles de día en 
el cielo claro. Desde el espacio 
se ven las luces titilantes de 
las ciudades.

4.  BUENAS TARDES
Después del mediodía, el Sol 
empieza a descender a medida 
que la Tierra sigue girando y 
las sombras vuelven a aparecer. 
A veces es cuando tenemos más 
calor porque el Sol lleva horas 
calentando el aire.
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Si observas la Luna durante un mes, notarás que parece que 
cambie de forma, empezando como cuarto creciente para 
acabar llena como una bola y al final volver a ser un cuarto 
menguante. Pero todas estas fases lunares  
´no son más que un juego de luces!

¿POR QUÉ CAMBIA DE 
FORMA LA LUNA?

1.  LA CARA OCULTA
Cuando orbita alrededor de la Tierra, la Luna 
va tan despacio que siempre nos muestra la 
misma cara. Es la que vemos en el cielo. La 
otra nunca la vemos, siempre permanece oculta.

2.  CAMBIOS DE FORMA
Mientras la Luna viaja alrededor de la Tierra, 
parece que cambie de forma cada noche. Pero 
lo que pasa es que desde la Tierra tenemos 
diferentes perspectivas de su cara iluminada.

3.  LUNA LLENA
La Luna tarda poco menos de un mes en dar la vuelta a la 
Tierra, por eso sus fases tienen un ciclo mensual. Cuando la 
Luna está en la cara de la Tierra más lejana del Sol, vemos 
toda su cara visible iluminada: es la luna llena.

LUNA PLATEADA
La Luna es el objeto más grande y brillante 

en el cielo nocturno, pero no tiene luz 
propia: no es más que una fría bola de 

piedra. Brilla porque refleja la luz del Sol.

Luna llena

Gibosa menguante

Gibosa creciente

Sol
Luz del Sol

Tierra
Luz reflejada
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4.  LUNA MENGUANTE
A medida que la Luna se dirige al Sol, parece encogerse 
porque vemos un fragmento menor de su cara iluminada. 
La gente dice entonces que es una luna menguante.

5.  LUNA VIEJA
Quince días tras la luna llena, la Luna ha 
menguado hasta lo que se llama luna vieja, 
con los extremos o «cuernos» hacia la derecha.

6.  LUNA NEGRA
Muy pronto desaparece 
del todo, lo que se conoce 
como luna nueva. Cuando 
la Luna está justo entre el 
Sol y la Tierra, la cara 
visible está totalmente 
oscura y es completamente 
invisible.

7.  LUNA CORNUDA
Un día más tarde, vemos aparecer 
un atisbo de la cara visible de la 
Luna. Es una delgada forma 
creciente, con los cuernos 
apuntando a la izquierda.

8.  LUNA CRECIENTE
La Luna crece y crece a medida que sigue 
su viaje alrededor de la Tierra. Cuando 
es casi un círculo completo se 
llama gibosa. A final de mes, 
volverá a ser luna llena.

Cuarto 
menguante

Luna menguante

Luna nueva visible

Cuarto creciente

Luna nueva

Cuernos
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