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Soy cocinero




Para los mayores

Este libro estd lleno de divertidas actividades manuales y recetas que apelardn
a la curiosidad natural de tu hijo. Cada actividad estd disenada para permitir
al nino jugar y aprender con todos los sentidos. Juntos podréis hacer crecer
vuestro amor por la comida, la cocina, la ciencia y su comprension del mundo.

Aqui, algunas sugerencias para ayudarte en el proceso:

El nino deberd ser supervisado todo el rato cuando cocine y experimente,
pero intenta darle espacio y tiempo para que ejerza la direccién de la actividad.
Las preguntas del libro son meras sugerencias. Deja que fu hijo haga \
y responda sus propias preguntas.
[ ]
Involucra a fu hijo en cada paso de las recetas. Deja que mida, mezcle
y siga las instrucciones. Animalo a saborear lo que cocine y permite que ~
modifique la receta silo desea.
[ ]
Las estrellas en las que se lee jAlerta adultos! indican en qué momento el nifo
| necesitard ayuda extra. Antes de empezar a cocinar, evalia cualquier peligro
presente en la cocina y cdmo evitarlo. Si tu hijo o hija tiene el pelo largo, asegurate
de recogérselo.
L]
Protege el drea en la que jugard el nino y animalo a llevar ropa vieja o un delantal.
El estar preparado ayudard a que el nino disfrute al mdximo.

ﬂ ‘ - iMarranear forma parte de la diversién y el aprendizaje!
T £




iPequefias mentes con grandes ideas!
Juega con tus sentidos
Fresas soleadas

El guacamole mds verde
Tren de ensalada
Minifiesta salvaje
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Bebidas deliciosas

v,
Rompamos cdscaras QQ\,

Minimontafias de merengue
Pan pasmoso

La mejor bruschetta

Polos arcoiris

Peras al chocolate

Miraq, jeres cocinero!
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Pequefias mentes con W @
gxcmdes ideas! .

No hace falta un gran gorro blanco ni un restaurante

de postin para ser un gran cocinero. Ya tienes todo

lo que necesitas: jtu cerebro y tus increibles sentidos!

Preguntas curiosas

Cocinar es mucho mds divertido cuando
experimentas. Aqui tienes algunas preguntas
que puedes plantearte mientras cocinas:

¢ ;Cémo se ve, se siente, se oye,

huele y sabe mi comida?
® ;Qué cambios ves en la comida

cuando sigues las recetas?

e ;Por qué crees que los ingredientes

cambian al ser cocinados?
e ;Cémo puedo hacer que la comida
sepa mejor?
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% Cerebro

El cerebro no es un sentido,
pero recoge la informacién

Tus
sentid, S e s

COCl he
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interesantes. ;Qué oyes? 4 Ademds de estar ricq,
ila comida debe
parecerlo!

d} Olfato

Gran parte del sabor de la ] G
X usto

comida proviene de su olor.
éQué pistas te da tu nariz? iLa lengua es la mejor
herramienta del chef!
Prueba la comida dl
cocinar. ¢Sabe tan bien

como se ve?

@ Tacto

Tu piel te dice cémo sientes las

iVeamos qué

cosas. Cuidado con los objetos
‘ ﬂ calientes, frios, afilados o que
POdemOS ]’lCl cer. puedan hacerte dafio. ’



Juegda con tus ¢ en tl dOS

Cuando comes, todos tus sentidos frabajan en equipo para decirle
a tu cerebro lo que estds comiendo. Realiza estos experimentos
culinarios para entender lo importante que es cada sentido.

'-\ papilas activas que }

los adultos.

GuSto v
Tu lengua esta cubierta de

unos bultitos llamados papilas OO
gustativas. Tus populos
gustativas te permiten notar
sabores disfintos. ¢Ves fus
papilas en €l espejo?







Las fresas crecen
¥y se ponen rojas
al sol.

Fresas
soleadas

Mucha de nuestra comida, como la fruta y la
verdura, proviene de las plantas. ¢Adivinas de
doénde han salido estos ingredientes?

Necesitards:

300 g de fresas

La abejas elaboran

4 cucharadas /" la miel. Trabajan muy duro

de miel para convertir el néctar de
las flores en miel.

Puedes plantar

fresas en el jardin
0 enh uha maceta. _
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500 g de yogur unas hojas de menta
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Lava la mentq
y las fresas
Con agua frig.

iAy!

iMi sombrero

Las fresqg tienen muychq

vitaming C, que te ayydq
a combatir ]og gérmeneg,



El yogur es una buena
¢ fuente de cdlcio, que te ayuda a
tener los huesos y los dientes

Las fresas y la menta son
plantas, pero la mayoria :
de yogures se hacen con /

leche de vaca.




iA los conejos les
gusta la menta!




