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Paginas web, revistas, redes sociales..., todas estan repletas de test para conocer tu personalidad.
oCon qué personaje de Disney te identificas? ¢Como te define

tu queso favorito? JA qué casa de Hogwarts perteneces? Son geniales
para pasar un buen rato, sobre todo si los resultados te dejan en buen lugar. Pero jqué hay

de verdad detras de los test de personalidad? ;Qué base cientifica tienen? j;Pueden ayudarte

a conocerte mejor?

En ¢Eres quien Crees quce eres? profundizamos un poco mas en los numerosos
estudios sobre la personalidad y separamos la realidad de la ficcion para que descubras tu
verdadero yo. Aprenderas qué es la personalidad y cémo todo tipo de especialistas —de los
eruditos de la antigua Grecia a los psicologos modernos— han tratado de clasificarla y analizarla
a lo largo de los afios. Un pequefio spoiler: algunas de sus ideas son de lo més raro.

Atrévete con los veinte test de personalidad del libro y descubre lo que los resultados dicen
sobre ti. Te explicaremos qué ideas los inspiran y cuél es su base cientifica. Asi podras decidir
hasta qué punto te los tomas en serio. Aprende la diferencia entre tipo de personalidad y rasgo
de personalidad, explora qué hay de cierto tras el mito del hemisferio izquierdo y el hemisferio
derecho del cerebro, sumérgete en tu inconsciente para identificar tus grandes virtudes. ;Eres
un mago de las palabras, una lumbrera de las matematicas, una gran inventora? ;Qué trabajo se
adaptaria mejor a tus intereses, capacidades y caracter?

Descubre como tu personalidad influye en tu vida y en las decisiones que tomas, y como
conocerte mejor podria ayudarte a ser mas feliz.

Descubre también que, sea cual sea tu tipo de personalidad, tu vida no esté predestinada.
Conocer tu personalidad puede ayudarte a pensar con mas claridad a la hora de decidir o actuar.
Y a saber lo que te conviene, piensen lo que piensen los demas.

i Eres una persona pensativa o prefieres pasar a la accién? ;Eres carifioso o mas bien arisco?

iLo tuyo es la logica y el orden o eres un espiritu libre, creativo y sofiador? Con este libro podras
saberlo mejor. Y también descubrirds que no hay nadie como tu en la Tierra ni dos personas
iguales, y eso hace que vivir sea tan complicado y tan fascinante a la vez.

¢Todo el mundo listo? iEmpecemos con los test!
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oQué es la personalidad?

Una definicion de personalidad

iAntes de empezar a evaluar la personalidad tenemos que saber qué vamos
a evaluar!

.Qué es la personalidad exactamente? En su significado més bésico, podriamos decir que define «cémo
es» una persona. Si profundizamos un poco, podriamos plantearla como lo que nos hace ver el mundo
y relacionarnos de maneras distintas. Veamos un ejemplo del mundo real...

Hanna y Carmen son muy amigas y van a ir a una fiesta en la que solo conocen a quien las ha invitado.
Hanna estad deseando pasarselo bien y conocer gente nueva. En cambio, a Carmen no le seduce hablar
con tanta gente nueva y preferiria quedarse en casa.

En la fiesta, Hanna va directa a un grupo de desconocidos, se presenta y empieza a bromear. Carmen
se queda un poco al margen del grupo y escucha en vez de hablar. Aunque Carmen y Hanna estén en
la misma situacion, no sienten lo mismo ni se comportan igual.
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Conocerte mejor

iEl ejemplo anterior nos dice «cdmo son» Hanna

y Carmen? No exactamente. La personalidad es
cuestién de patrones, y una sola fiesta no puede
explicarlo todo. Y si Hanna y Carmen nos dicen
gue normalmente son asi? Incluso asi, seguiriamos
sin conocer el conjunto de su personalidad. Bueno,
en realidad, algunos psicélogos dirian que su
comportamiento es lo que indica y define su «tipo»
de personalidad.

Sin embargo, la psicologia moderna normalmente
prefiere hablar de «rasgos» de personalidad,

es decir, pensamientos, sentimientos y
comportamientos de caracter general. En el
ejemplo, Hanna se consideraria sociable y Carmen
mas introvertida, o quizas timida. Ningln rasgo es
mejor que otro, solo son diferentes. Un rasgo no
define por si solo una personalidad; para hacernos
una idea de «cémo es» otra persona habria que
conocer otros rasgos y como se interrelacionan.

Hoy en dia esta bastante aceptado que la
personalidad es algo increiblemente complejo, tan
unico como las huellas dactilares. Puedes compartir
los mismos rasgos que otra persona y aun asi tener
otra personalidad. Tu personalidad (los ingredientes
de la receta exacta de tus patrones de pensamiento,
sentimientos y comportamientos) es exclusivamente

tuya.

oDe donde viene
la personalidad?

iCoémo llega una persona a tener personalidad
propia? jEs como las huellas dactilares con que
nacemos o mas bien una pizarra en blanco en la
que se va escribiendo? ;Controlamos cémo se
desarrolla?

Actualmente los cientificos piensan, por estudios
realizados con gemelos, que entre el 30 y el 50 %

de la personalidad es de origen genético y el resto
depende del entorno. Es decir, tu familia, tus amigos
y lo que te sucede en la vida han influido en cémo
eres hoy.

Pero ahi no se acaba la cosa. Segun las
investigaciones, al parecer la personalidad puede
cambiar MUCHO hasta que alcanzas la edad adulta.
La causa seria una especie de «efecto bola de
nieve»: tu personalidad influye en tus decisiones y
los resultados de tus decisiones en tu personalidad,
y asi sucesivamente, reforzando més y mas ciertos
aspectos. Y el proceso no se acaba al llegar a la
edad adulta. Aunque los grandes cambios son muy
raros entonces, la personalidad puede variar durante
toda la vida.
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Evaluar la personalidad

Ahora que sabemos un poco mejor qué es la
personalidad, ¢como la evaluamos? ¢Y quién

se encarga de hacerlo?

Quién

La segunda pregunta es mas facil de
responder, empecemos por ahi.
Normalmente lo hacen los psicélogos,
quienes se encargan de investigar la
cuestion: estudian psicologia, la ciencia de

la mente humana, y tratan de averiguar por
qué nos comportamos como lo hacemos.

Pero, como todos sabemos, cualquiera
puede crear un test de andar por casa tipo
«a qué criatura mitica te pareces» e inventar
su propio sistema de evaluacion de las
respuestas y la personalidad. Por supuesto,
el objetivo en este caso es divertirse,
aunque Internet esta llena de supuestos
test serios creados por «expertos» sin
ningun conocimiento cientifico (cuidado

con ellos, pueden transmitir ideas erroneas).

£
Como

La respuesta a esta pregunta es un poco mas larga y
complicada. Muchos psicélogos (y otros cientificos, ahora
y en el pasado) han ideado sistemas para evaluar la
personalidad. Algunos de ellos, como veremos, son
bastante raros y han demostrado ser una tonteria enorme
(como, sin ir mas lejos, el método basado en estudiar los
bultos de la cabeza). Dejémoslos a un lado por el
momento y pasemos a otros que son mas de fiar.

Conversar

Durante mucho tiempo, la principal técnica para evaluar
la personalidad de una persona consistia en que un
experto —un psicélogo o psiquiatra— hablara con ellay
analizara lo que decia. jHas oido hablar de Sigmund
Freud? ;O de Carl Jung? Estos grandes psicdlogos del
siglo xx practicaban ese método. Ellos, y muchos otros,
crearon complejos sistemas de ideas con los que
comparaban a las personas segin qué decian y cémo lo
decian. Pero dicho método tiene sus fallos: uno de ellos
es que se basa mucho en el punto de vista de quien
evallay, otro més, que no hay pruebas cientificas sélidas
de que ni la «prueba» analizada ni las conclusiones
obtenidas sean correctas.



Cuéntame

En la psicologia moderna, el principal método
para evaluar la personalidad es pedir a las
personas que hablen de si mismas, muchas
veces a través de cuestionarios que suelen
tener varias respuestas posibles como
verdadero o falso, si o no, varias
posibilidades, escalas numéricas, etc., y dan
una puntuacién final. La puntuacién es facil
de analizar y de comparar con los resultados
obtenidos por otras personas, ya que se les
aplica a todas el mismo baremo. Acabaras
familiarizandote con este sistema, ya que la
mayoria de los test del libro funcionan asi.

Cerebritos

Por lo que a la ciencia moderna respecta, la mente humana
y el cerebro humano son una misma cosa, asi que nuestra

Vision de contexto

Los psicélogos suelen usar otras herramientas
ademas de los cuestionarios sobre
personalidad. jPor qué? Bueno, basicamente
porgue la manera en que nos vemos a
nosotros mismos puede ser un POQUITO
distinta a cémo nos ven los demés. Conocer
a alguien desde distintos angulos puede ser
util. Las respuestas a los cuestionarios se
contrastan con lo que familiares y amigos
opinan sobre ese alguien. Algunos
investigadores incluso hacen que las personas
se graben y comparen cémo hablan

y reaccionan con sus respuestas a los
cuestionarios.

personalidad reside en nuestro cerebro. Hoy en dia se utilizan

escaneres cerebrales para ver qué se cuece dentro de nuestra
estupenda sesera, lo que permite a los investigadores
aprender mas sobre la personalidad. Nuestros pensamientos y
sentimientos, y los comportamientos resultantes, se procesan
en forma de mensajes eléctricos que se transmiten a través

de los miles de millones de neuronas. Los cientificos pueden
medir como varia esa actividad cerebral entre las personas y
qué relacién tiene con lo que se dice sobre la personalidad.




Breve historia de 1a personalidad

A lo largo de 1a historia, la humanidad ha tratado de definir las distintas
personalidades y de explicar qué nos convierte en quienes somos. Algunas
ideas suenan un tanto raras hoy...

Los cuatro humores

Los antiguos griegos crefan que la proporcién
entre cuatro liquidos del organismo (o humores)
marcaba la personalidad. Asi, cuando uno de ==
los humores dominaba, te comportabas mas
de una manera que de otra.

Si tienes demasiada
flema, serés una
persona flematica,

o sea, tranquila e
imperturbable.

Demasiada bilis negra vuelve — —

a alguien melancélico, es

decir, le pone «depre».

b

N,
Signos del zodiaco

i Es posible que tu personalidad dependa de algo tan simple como el dia en que naciste? Pues eso dicen

quienes creen en los signos del zodiaco (también llamado hordscopo), que cuentan con una tradicion
milenaria.

Los doce signos zodiacales se clasifican en cuatro categorias: tierra, agua, fuego y aire, cada una de ellas
con rasgos de personalidad determinados.

C-vc
Si eres capricornio, tauro o Si eres cancer, escorpio o piscis, Si eres libra, acuario o géminis,
virgo, tu elemento es la tierra tu elemento es el agua y eres tu elemento es el aire y eres
y eres una persona practica. una persona sensible. una persona curiosa.
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Demasiada bilis amarilla
vuelve a las personas
coléricas o dominantes.

Lﬁ

4

Frenologia

i Quieres saber como es alguien realmente? \
Pues observa la forma de su cabeza.

Fir.

Hoy nos parece absurdo, pero hace 200 afios
era un método frecuente en psicologia. Lo ‘ Demasiada sangre
llamaban frenologia y es... completamente hace que la
s persona sea
erroneo. .
sanguinea, es
e

decir, divertida.
Se basaba en la idea de que las distintas partes del cerebro

definian los diferentes aspectos de la personalidad. Esas partes crecian o

decrecian en funcién de si se usaban o se dejaban de usar, lo que creaba bultos y huecos
visibles en el créneo. En realidad, ese tipo de salientes no tienen nada que ver con el
desarrollo del cerebro.

Psicologia pop

En las paginas web y revistas actuales abundan los test de personalidad
donde se formulan preguntas peculiares, como «;hasta donde llegarias
por amistad?» o «;qué tipo de ingrediente de pizza eres?».

La mayoria de las personas saben que esos test solo sirven
para pasar el rato, pero... ;y si en el futuro pensaran que
‘ nos lo tomabamos en serio? jCreerian que éramos
e personas muy poco racionales! -

Si eres aries, leo o sagitario, tu
elemento es el fuego y eres
una persona alegre.
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oCual es tu humor?

Bueno, empecemos averiguando qué tipo de caracter
te asignarian los antiguos griegos. ¢Eres una persona
sanguinea, melancolica, flematica o colérica?

1 Siun amigo te cuenta un problema, 5 &Cudl crees que es tu mejor cualidad?

oqué crees que le dirias?
q a A Sé defenderme y defender a otros.

A «Sé exactamente lo que tienes que hacer. Escucha...». Blsorcuch

B «Solo tu sabes qué hacer, pero serd un placer hablar C La gente se lo pasa bien conmigo.
contigo todo el tiempo que necesites». ) S i e Eree o relen,
C «jTienes que animarte! jPor qué no nos compramos

un helado?».
D «Me siento fatal por lo que te ha pasado. La vida 6 <Y la peor?
)= TIIREREe. A Pierdo los nervios facilmente.
B Me cuesta defenderme.
2 <Qué profesion te gustaria ejercer? C Soy un desastre.

A Empresario/a. D A veces me quedo bloqueado/a.

B Psicélogo/a.

C Actor/actriz. 7 Cuando trabajas en grupo en clase,
D Escritor/a. scomo sueles comportarte?

A Asumo el mando y tomo la mayoria de decisiones.

3 ¢En qué casa de Hogwarts entrarias? B Me ofrezco a hacer lo que sea necesario.
C Hago reir a todo el mundo si estamos aburridos o tensos.

A Slytherin, parque hago lo que sea para ganar. D Hago casi todo el trabajo y ni siquiera se lo digo a los demas.
B Hufflepuff, porque creo en la amistad y no hago

teatro.

C Gryffindor, porque cojo el toro por los cuernos. o~

D Ravenclaw, porque pienso antes de actuar. .

4 JDonde estarias en la tarde
de sabado perfecta?

A Haciendo deporte. |Y ganando!
B En casa de mi mejor amigo/a, viendo una pelicula.

C De fiesta, bailando y hablando con todo el mundo.

D En casa, leyendo o dibujando solo/a. \
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4Qué harias en tu dia de fiesta
perfecto?

A Acampar en la montafa y explorar la
naturaleza.

B Jugar a juegos de mesa con la familia
en una acogedora casa en el campo.

C Pasarme todo el dia en la playa con
mis amigos.

D Pasar mucho tiempo leyendo o
dibujando, sin que nadie me moleste.

'y

Si te peleas con tu mejor amigo/a,
oqué es lo que probablemente dirias?

A «Sé que tengo razén y no pienso ceder».

B «No quiero pelearme. Vamos a arreglarlo.
C «Ja, ja, tendrias que verte la cara de enfado.
Anda, reldjate».

D Nada. No hablas y te das la vuelta.

Tienes un montéon de deberes para manana.
<Qué haces?

A Ponerme a hacerlos en cuanto llego a casa, no sirve de
nada dejarlo para mas tarde.

B Llego a casa, me relajo durante media hora, planifico las
tareas y me pongo manos a la obra.

C Juego a la consola en casa de un amigo hasta tarde y
después hago los deberes corriendo antes de acostarme.

D Antes de empezar me quedo mirando los libros mucho
rato... Me preocupa no hacerlos bien.

Mayoria de A = caracter colérico

Una persona colérica es ambiciosa, se conoce a si
misma y no deja que nada se interponga en su
camino. Le encantan los retos y siente confianza y
pasion, pero su temperamento fuerte le puede causar
problemas con los demas.

Mayoria de B = caracter flematico

Una persona flematica es fiel y constante, tiene
buen caracter y es amable. Es mas feliz
observando y escuchando que siendo el centro
de atencién. No le gustan los conflictos y trata de
mantener a la gente contenta y de resolver los
problemas pacificamente.

Mayoria de C = caracter sanguineo

Una persona sanguinea es divertida y optimista, y
vive la vida a tope. Le encanta rodearse de gente
y suele tener muchos amigos, pero tiende a ser
impulsiva y desorganizada, y a veces puede
decepcionar.

Mayoria de D = caracter melancoélico

Una persona melancélica es sensible, idealista

y creativa; prefiere estar sola con frecuencia y
reflexionar sobre el mundo. Puede entrar en un
bucle mental o parecer seria y malhumorada, pero
le preocupa enormemente hacer las cosas bien.

15
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oQué signo del
zodiaco deberias ser?

Miremos ahora a las estrellas. No te preocupes por tu signo de verdad.
oQué eres en el fondo? JAgua, tierra, aire o fuego?

1 Tienes que elegir entre dos posibles
asignaturas. ¢Qué se te pasa por la cabeza?

A «Tengo que pensarlo detenidamente. Si me equivoco me

voy a arrepentir mucho».

B «Algo dentro de mi me dice cudl escoger, es como una . \

4 Tus amigos se molestan contigo
PoOr S€r un poco...

corazonadan.

C «Cualquiera me ira bien. Lo importante es que puedo .
A Maniatico/a del control.

decidir».

D «jQué rabia, no sé qué hacer! ;Por qué tengo que elegir B Chulo/a.

una?». C Alma sensible.
D Empollén/a.

2 Si tuvieras que quedarte en casa el sabado

porque llueve, squé sentirias?
A Aburrimiento y mal humor.

B Seria genial porque podria organizar todas mis cosas. 5 s Qué i d ()
oQue (1po de peliculas t€ gustan

C Relax. Me encanta estar en casa, puedo pasarme todo mas?

el dia en las nubes. - -
A Las romanticas, aunque siempre me hacen

D Situviera un libro o deberes que hacer estaria bien. Si no, llorar.

me agobiaria sin saber qué hacer. : S
B Peliculas de adolescentes divertidas e

inteligentes.

C Documentales y peliculas basadas en

3 hechos reales.

sQué es lo que mas te gusta de tu mejor amigo/a?

D Peliculas de accién y suspense.
A Es de total confianza; puedo mostrarme como soy.
B Es muy listo/ay le interesan muchos temas distintos.

C Me entiende perfectamente y le importa lo que siento.

D Dice lo que piensa y hace que me lo pase muy bien.



