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¿ALGUNA 
VEZ TE HAN  
DICHO QUE  
PREGUNTAS
DEMASIADO?

A MÍ SÍ. ME LLAMO JAMIA Y, DE 
PEQUEÑA, LO QUE MÁS ME GUSTABA 
ERA DEBATIR SOBRE EL MUNDO. 

Mis padres eran profesores universitarios y 
leían puntualmente el diario cada día. 
Durante la lectura, mi madre acostumbraba a 
tomar un té con limón. Mientras, yo le pedía 
con insistencia que acabara y me dejara 
ver los titulares y, luego, la tira cómica. 

Siempre quería saber por qué sucedían las 
cosas, más allá de las explicaciones de los 
profesores o de mis padres. Me encantaba 
informarme sobre un tema y después, como 
una mariposa de flor en flor, pasar a otro 
que me despertase la curiosidad y la 
imaginación. Mirando atrás, me doy 
cuenta de que la información más útil la 
aprendí en los libros. 
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Las  
preguntas 

suelen  
ser más 

importantes 
que las 

respuestas.

Leer las ideas de los demás me inspiraba a 
escribir mis pensamientos y me permitió 
pensar de manera crítica, retarme y, a veces, 
cambiar de opinión cuando, a partir de una 
semilla de sabiduría, nacía un jardín de 
nuevas ideas.

¿TE QUEMA LA CURIOSIDAD POR 
SABER CÓMO Y POR QUÉ EL MUNDO ES 
ASÍ? ENTONCES SIGUE LEYENDO.

Un día mis padres empezaron a ponerme otros 
«deberes» cuando acababa los del cole. Al 
preguntarles por qué la mayoría de pensadores 
eran hombres, blancos y europeos, me dijeron 
que escribiera informes de libros y preparara 
presentaciones en casa sobre distintos 
escritores, poetas, filósofos, científicos, teóricos 

y visionarios de todo el 
mundo. 

Me preocupaba por qué 
no aprendíamos más 
sobre pensadores de 
lugares tan diversos 
como el mundo, y de 
adulta acabé siendo 
directora ejecutiva y 
editora de Feminist Press, 
una organización sin 
ánimo de lucro creada 
para dar voz a 

perspectivas diversas y feministas. 

Nos explicamos el mundo que nos rodea a 
partir de las ideas y creencias que 
escuchamos en casa, en el colegio, en los 
medios de comunicación, en los museos y 

(en algunos casos) los lugares de culto. Pero 
nos toca a nosotros crear nuestras propias 
teorías sobre el mundo en vez de limitarnos 
a aceptar lo que nos dicen. Hemos de tener 
en cuenta todo tipo de ideas y hechos, y 
sacar conclusiones que nos sirvan 
personalmente.

Una forma de practicar el pensamiento y 
buscar la verdad es leer, hablar y compartir 
ideas. Es lo que llamamos «filosofía». La 
palabra filosofía significa ‘amor por la 
sabiduría‘: cualquiera que se plantee las 
grandes preguntas del mundo y el universo es 
un filósofo. Al elegir este libro has demostrado 
que tú también lo eres, aunque no tengas 
nada que ver con una de esas grandes figuras 
que aparecen en los libros de texto, la 
biblioteca o la televisión. Tus preguntas y 
pensamientos son igual de importantes. 

En este libro descubrirás que las preguntas 
suelen ser más importantes que las 
respuestas. Y aprenderás a considerar 
diversos puntos de vista antes de formar tu 
propia opinión. A lo mejor hasta descubres 
tu propia gran idea o nueva pregunta. Si es 
así, ¡felicidades! Necesitamos mentes 
inquietas para mejorar el mundo. 

Consulta los nombres de la línea del tiempo 
de la pág. 60 y las palabras del glosario de 
la pág. 62: te ayudarán a conseguir más 
información. 

Te doy la bienvenida a este libro y a la 
aventura mental que estamos a punto de 
iniciar.  
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Todos 
tenemos 

preguntas, 
pero las 

respuestas 
no siempre 
coinciden.

REGLAS DE ORO DE LAS GRANDES IDEAS   
¿Qué pasa cuando no estamos de acuerdo?

ANTES DE EMPEZAR ESTE VIAJE HAY QUE 
DEJAR CLARAS «LAS REGLAS DE ORO DE LAS 
GRANDES IDEAS», PORQUE TODOS TENEMOS 
PREGUNTAS, PERO LAS RESPUESTAS NO 
SIEMPRE COINCIDEN. 

Las ideas son poderosas y nos enseñan, tanto si las 
aceptamos, las desafiamos o las dejamos correr. 
Como escritora, conferenciante y activista he 
dedicado mucho tiempo a debatir ideas con 
personas que coinciden conmigo y con otras que 
están completamente en desacuerdo. 

Aunque la mayoría buscamos la paz, la libertad,  
la seguridad, la buena salud, la compañía, la 
educación y la protección del planeta, solemos  
tener distintos enfoques y soluciones para 
conseguirlo. Hay tanto que debatir... Sin embargo, 
siempre encontraremos experiencias compartidas y 

puntos de conexión que nos son 
comunes. 

Todos tenemos preguntas, pero las 
respuestas no siempre coinciden. 

Estar en desacuerdo con la gente 
que tenemos cerca puede ser 
frustrante, sobre todo si son nuestros 
seres queridos, pero hablar 
abiertamente y con respeto sobre 
las distintas opiniones nos enseña 
mucho, sobre nosotros y los demás. 

Si pones en práctica estas eficaces tácticas, podrás 
mantener interesantes y valientes debates:

* Atrévete a debatir; no pierdas la oportunidad de 
hacerlo solo porque no estás de acuerdo con algo.

sí
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* Escucha atentamente sin interrumpir. Prepárate para 
asumir que quizá no tengas la razón y no pienses 
siempre lo peor de la persona con la que hablas. 

* Cuidado con el lenguaje corporal. También dice 
muchas cosas de ti. 

* Busca puntos comunes, áreas de entendimiento y 
respétalos y actúa de buena voluntad. 

* Recuerda que la valentía es contagiosa. Cuando 
hablas de un tema con la mente abierta, inspiras a los 
demás a querer mejorar. 

* Reconoce que todos tenemos ideas preconcebidas. 
Trata de librarte de las tuyas y escucha con atención a 
los demás. 

* Respeta las ideas de las personas directamente 
afectadas por lo que se debate o que lo han vivido en 
primera persona. 

* No hables despectivamente a los demás. Sé humilde 
y reconoce que saben tanto como tú y que tienen el 
mismo derecho a expresarse. 

* Asume tu responsabilidad. Todos nos equivocamos 
y, a veces, aunque tengamos buenas intenciones, 
nuestras palabras hacen daño. Cuando hayas 
ofendido a alguien, reconócelo con sinceridad. No es 
la primera vez que pasa ni será la última. 

* Ten curiosidad e improvisa nuevas preguntas. Antes 
de reaccionar instintivamente, respira hondo y 
pregunta para saber más. 

* Confía en tus ideas, pero no seas prepotente. No 
olvides que nadie lo sabe todo y que juntos sabemos 
más. 

* Marca límites basados en el respeto. Si la 
conversación deriva en acoso o pasa a ser personal, 
dañina o peligrosa, ponle fin. Busca ayuda o consejo 
en un adulto, un amigo o en alguien en quien confíes. 

Puedes añadir más tácticas a la lista a medida que 
adquieras más experiencia debatiendo grandes ideas. 
¿Qué recursos útiles has descubierto en caso de 
desacuerdo?

no
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¿ LAS RAZAS EXISTEN?
¿QUÉ ES EL GÉNERO?
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¿QUIÉN SOY?

La sabiduría 
nace de 

plantear 
preguntas, no 
de pensar que 

ya sabes las 
respuestas.

¿HAS TENIDO ALGUNA VEZ UN 
SUPERHÉROE FAVORITO DE UNA 
PELÍCULA O CÓMIC? Si es así, seguramente 
sabrás su origen, es decir, cómo llegó a ese 
mundo imaginario. Puede que hasta te inspire la 
manera en que aprendió a dominar sus poderes 
para mejorar el mundo. 

Tú también tienes una historia sobre tu origen, 
sobre cómo llegaste al mundo real. Según las 
ideas científicas, religiosas, culturales, filosóficas 
o políticas de tu familia, habrás oído distintas 
teorías de por qué estamos aquí los humanos y 
cómo sabemos que existimos. 

Así que, ¿qué te hace ser quien eres? Durante 
miles de años, pensadores, 
poetas, artistas, científicos, 
políticos y visionarios del 
mundo entero se han 
planteado esa pregunta. Se 
dice que el equivalente a la 
frase «conócete a ti mismo» 
ya se utilizaba en el antiguo 
Egipto. Más tarde sería 
grabada en el templo de 
Apolo de Delfos, en la 
antigua Grecia, lo que 
demuestra la importancia 
que esta pregunta ha tenido 

para la humanidad. 

El filósofo de la antigua Grecia Sócrates decía 
a sus alumnos que «una vida sin análisis no vale 
la pena vivirla». Les enseñaba que solo 
esforzándonos para comprendernos a nosotros 

mismos la vida tiene sentido o valor. Esta lección 
sobre la autoconciencia ha influido en el 
pensamiento humano hasta nuestros días. 

Aunque Sócrates era conocido como el hombre 
más sabio de Grecia, afirmaba que no sabía 
nada. Lo decía porque creía que la sabiduría 
nace de plantear preguntas, no de pensar que ya 
sabes las respuestas. Animaba a sus alumnos a 
debatir ideas para que aprendieran lo difícil que 
es encontrar respuestas concretas (o verdades 
absolutas) a las preguntas filosóficas. 

Muchos pensadores se han preguntado si la 
búsqueda del significado de la existencia que 
emprendemos los seres humanos es lo que nos 
diferencia de los animales. O si nuestros cuerpos 
y mentes colaboran para que nos comprendamos 
a nosotros mismos y nuestra existencia. 

Los distintos filósofos comparten algunos puntos de 
vista y en otros no están de acuerdo. Han 
explorado distintos enfoques y planteado diversos 
motivos por los que imaginamos, reflexionamos 
sobre el pasado, creamos y descubrimos nuevas 
cosas y nos comportamos de una u otra manera. 
Pero todos coinciden en una cosa: su curiosidad, 
su interés por saber por qué los hombres tenemos 
curiosidad... La misma que demuestras tú leyendo 
este libro para aprender más. 

Echa un vistazo a las citas célebres de la página 
siguiente. ¿Qué significan para ti? 
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«Lo que sé y lo que siento son dos cosas  
muy distintas» .

«El poder de la mente libre consiste en 
confiar en que la propia mente hará las 
preguntas que deba hacer».

«Sentimos y sabemos que somos eternos».

«El potencial de conocer se encuentra en el 
alma humana como la semilla en la tierra; al 
aprender, el potencial se convierte en realidad». 

«Saber que se sabe lo que se sabe y que  
no se sabe lo que no se sabe; he aquí el 
verdadero saber».

«Pensar es el diálogo del alma  
consigo misma».

«Todos los hombres por naturaleza  
desean el conocimiento».

filósofo de la antigua Grecia

filósofo neerlandés

filósofo islámico persa

filósofo de la antigua Grecia

filósofo chino

autora feminista y académica estadounidense

autora feminista y académica estadounidense

551 a. C. - 479 a. C.

428 a. C. - 348 a. C.

384 a. C. - 322 a. C.

1058 - 1111

1632 - 1677

1948

1974

CONFUCIO

PLATÓN

ARISTÓTELES

IMÁN AL-GHAZALI

BARUCH  SPINOZA

PATRICIA HILL COLLINS

ROXANE GAY
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«La mente no es solo actividad 
cerebral».

«Te conviertes en aquello que 
piensas; la mente lo es todo».

«Los límites de mi lenguaje son los 
límites de mi mundo».

«Ser es ser percibido».

«El conocimiento arraigado en 
la experiencia da forma a lo que 
valoramos y, en consecuencia, a 
cómo sabemos lo que sabemos y 
cómo usamos lo que sabemos».

«Defiende tu derecho a pensar, 
porque incluso pensar de manera 
errónea es mejor que no pensar».

matemática de Alejandría

Hipatia

Bell Hooks Dan Siegel
Ludwig 

Wittgenstein

Siddhartha  
(Buda) Gautama George Berkeley

(415-370 a. C.)

(1952)
(1957)

(1889-1951)

(563-483 a. C.) (1685-1753)
líder espiritual nepalí

filósofo irlandés

filósofo austriaco

psiquiatra estadounidense

feminista, autora y académica estadounidense
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¿CÓMO SÉ QUE EXISTO?
DURANTE SIGLOS, LOS FILÓSOFOS SE 
HAN PLANTEADO LA PREGUNTA DE QUÉ 
ES EL «YO» Y CÓMO SABEMOS QUE 
EXISTE. ¿El «yo» es la mente, el cuerpo, el 
espíritu, una mezcla de todos ellos? ¿La mente 
forma parte del cuerpo o en realidad la mente 
imagina el cuerpo?

Ya en el año 1002, Avicena, un médico 
árabe, se preguntó: «¿Existo?» y empezó a 
profundizar en cómo percibimos las sensaciones 
en el cuerpo y en la mente. Avicena fue uno de 
los científicos y filósofos más influyentes de su 
tiempo. Estudió la causa y el efecto e intentó 
demostrar la existencia de Dios desde el punto 
de vista de la lógica. Planteó un argumento 
conocido como «el hombre volante» para 
explicar sus ideas sobre la existencia: si una 
persona, por arte de magia, empezara a existir 
pero flotara en el aire con los ojos vendados 
para que no experimentara ninguna sensación 
física, aun así sabría que existe. Por lo tanto, 
podemos ser conscientes de que existimos 
aunque nuestros sentidos no nos envíen ninguna 
información. Para Avicena, el «yo» que nota el 
hombre volante es el alma.

Siglos más tarde, el filósofo francés René 
Descartes llegó a una conclusión parecida. 
Reflexionó mucho sobre cómo podíamos saber 
que realmente existimos, y llegó a la conclusión 
de que no siempre podemos fiarnos de que lo 
que nos dicen nuestros sentidos (la vista, el 
olfato, etc.) sea la verdad. A pesar de todo, 
consideraba que el hecho de que la mente 
piense, sienta y crea demuestra que existimos 
de verdad. Si no existiéramos, para empezar, 
no pensaríamos.  

Él lo decía así: «Pienso, luego existo». 
Descartes creía que la capacidad de pensar y 
razonar son la esencia del ser humano (en las 
páginas 26-27 encontrarás más información 
sobre la naturaleza humana). También decía 
que los seres humanos ya nacemos teniendo 
ciertas ideas, como el conocimiento de Dios. 

El filósofo inglés John Locke pensaba muy 
distinto. Creía que nacemos sin saber nada de 
nada, como una hoja en blanco. Para él solo 
aprendemos experimentando el mundo a través 
de nuestros cinco sentidos; nuestra mente 
combina los datos de muchas maneras distintas 
(más información sobre el conocimiento en las 
páginas 48-49). David Hume se basó en las 
ideas de Locke; consideraba que captamos la 
información a través de los sentidos y las 
sensaciones, y que la usamos para formarnos 
nuestra idea del mundo. 

Hemos visto cómo algunos pensadores del 
pasado han llegado a la misma pregunta desde 
distintas perspectivas. ¿Manda nuestro cuerpo y 
los pensamientos son como programas que 
funcionan en el ordenador de nuestro cerebro, 
influidos por lo que nuestro cuerpo físico oye o 
toca? ¿O más bien nuestros pensamientos y 
sensaciones determinan nuestra experiencia 
física e imaginamos una realidad física que ni 
siquiera existe?

Sea cual sea la idea con la que más te 
identifiques, conocer formas de pensar diversas 
es esencial para formarse una opinión propia 
sobre el tema. 
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Los humanos 
somos seres 
diversos con 
apariencias, 

sentimientos, 
pensamientos  

y conductas  
muy distintos.

¿QUÉ ES UNA
¿ALGUNA VEZ HAS PENSADO EN QUÉ TE HACE 
SER «TÚ»? Aunque todos somos de carne y 
hueso, los humanos somos seres diversos con 
apariencias, sentimientos, pensamientos y 

conductas muy distintos. 

En las páginas 12-13 vimos lo 
difícil que puede ser definir el 
«yo» en términos de cuerpo, 
mente y espíritu. ¿Qué hay en 
nosotros que nos distingue de 
los demás y hace que seamos 
únicos? ¿Realmente tenemos un 
«yo» único durante toda la vida, 
o incluso después de la muerte? 

Para algunos pensadores 
como Epicuro, la mente es 

una función del cerebro, que al ser una parte del 

cuerpo, desaparece cuando morimos. Para los 
filósofos espirituales como Siddhartha Gautama, 
nuestra consciencia puede expandirse y 
transformarse como lo hace nuestro cuerpo con 
la edad. Cuando pienso en esto me viene a la 
cabeza cómo los personajes de la mitología y el 
folclore pueden cambiar de forma y de identidad 
a voluntad. 

Cada ser humano comparte la Tierra con millones 
de otros seres, y eso ha llevado a muchos 
pensadores a reflexionar sobre cómo deberíamos 
convivir. En ciertas culturas y épocas se ha dado 
una gran importancia a la idea del individuo. 

El individualismo defiende que los derechos y 
libertades de la persona son lo más importante 
en una sociedad. El filósofo inglés John 
Stuart Mill fue uno de sus defensores más 

«No dejaré que NADIE  
  pasee por mi mente  
  con los pies sucios».
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?PERSONA
apasionados. En 1859, afirmó que las personas 
deben tener la libertad de hacer lo que quieran, 
siempre que no hagan daño a nadie. 

Sin embargo, cuando el político y filósofo francés 
Alexis de Tocqueville escribía en la misma 
época sobre Estados Unidos, decía que el 
individualismo de ese país provocaba que la gente 
solo se preocupara por sus familiares y amigos. 

La comunicación puede ser un reto a la hora de 
encontrar puntos comunes con otras personas. John 
Locke creía que asumimos que los demás piensan 
como nosotros por lo que observamos en su 
comportamiento. En su opinión, aunque captemos 
señales por su forma de hablar, su tono, su lenguaje 
corporal o sus movimientos, no podremos llegar a 
entender lo que hay en su mente hasta que nos lo 
expresen a través del lenguaje. 

Por supuesto, también podemos 
interpretar su mensaje 
erróneamente. Nuestra manera 
de ver el mundo y expresar 
nuestros sentimientos, verbal y 
no verbalmente, puede ser muy 
distinta a la de otra persona. Todos tenemos una 
huella genética, una cultura y un contexto personal 
detrás, y esas diferencias nos llevan a comprender y 
vivir las situaciones y las relaciones de muchas 
maneras diferentes. 

Que seamos distintos es maravilloso, pero a veces 
puede ser difícil nuestra propia individualidad. 
Como dijo E. E. Cummings, «para ser nadie-más-
que-tú en un mundo que hace todo lo posible, noche 
y día, para que seas como los demás, hay que 
librar la más dura de las batallas posibles y no dejar 
nunca de luchar». O en palabras de Gandhi...

activista indio

MOHANDAS  
(MAHATMA)  
GANDHI
(1869-1948)

«No dejaré que NADIE  
  pasee por mi mente  
  con los pies sucios».
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