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MindfulnessMindfulness
En este libro tienes todo lo que necesitas para crear 12 obras 
de arte con unas coloridas pegatinas. Detrás de las imágenes 

de tiernas criaturas, hay 12 bonitos pósteres con mensajes 
positivos para colorear. Guarda tus creaciones en el libro 

o separa las hojas perforadas para compartirlas y exhibirlas.

Mindfulness con pegatinas numeradas

Colorea el póster  
con la frase.

Elige una imagen y 
busca la lámina de 
pegatinas que le 

corresponde.

Localiza el número de 
cada pegatina en la 
imagen y pégalas.
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Incluye  
CERCA DE 1000 
PEGATINAS + 
Pósteres con  

frases
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¡AVISO! RIESGO DE ASFIXIA
No apto para niños menores de 3 años debido a la presencia 
de piezas pequeñas que pueden suponer un riesgo de asfixia.

www.edebe.com

CON PEGATINAS NUMERADAS

¡Eres

¡Eres

perr-fecto!

perr-fecto!
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Así quedarán las imágenes terminadas.Hay 12 imágenes de animales lindos y mimosos, cada una 
con su lámina de pegatinas correspondiente. Busca la 
lámina de pegatinas con el mismo número que aparece 
en el círculo de la parte inferior derecha de la 
imagen. Detrás de cada imagen hay un póster 
con un mensaje positivo para colorear.

Guarda tus obras de arte coloreadas en el libro 
o dóblalas por las perforaciones y sepáralas 
con cuidado para trabajar en ellas y, después, 
exhibirlas.
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