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Las emociones forman parte de nuestro día a día y juegan 
un papel principal en nuestro proceso de crecimiento per-
sonal. Sin duda, el saber reconocerlas, aceptarlas y gestio-
narlas nos proporciona una mayor seguridad a la hora de 
afrontar las cosas que nos sucedan en la vida.  
 
La educación emocional preocupa desde hace tiempo tanto 
a padres como a educadores. De hecho, se recomienda em-
pezar a trabajar conjuntamente y de forma interactiva con 
niños a partir de los dos años el tema de las emociones, 
ayudándoles a reconocerlas y trabajarlas. Y la presente co-
lección responde a este propósito. 
 
Sus protagonistas son unos animalitos muy tiernos, con los 
que fácilmente pueden empatizar los más pequeños y reco-
nocer en ellos sus propias sensaciones y emociones (ganas 
de llorar o de recibir mimos; malestar cuando están mali-
tos…). Para hacer la lectura más amena, el texto contiene 
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 Ana Galán vive en Nueva York, aunque nació en Oviedo y pasó su 
infancia y gran parte de su juventud en Madrid. Ana trabajó durante 
más de diez años de directora de publicaciones en español con la 
editorial Scholastic. En 2008, decidió dedicarse a escribir, desarrollar 
proyectos editoriales y hacer traducciones por su cuenta. Es autora 
de numerosos libros infantiles, en español y en inglés, novelas para 
adolescentes y libros de humor para adultos.  

Ana Galán siempre es bien recibida por su público. La re-
conocida autora de la colección Mondragó logró más de 
200 000 ejemplares vendidos tan solo en España.  

 
Col. Animales sentimentales 


