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Johanna y el Dr. Frankl

de Francesc Miralles

Encontrando el sentido de la vida

Johanna no tiene ganas de vivir. Su padre murié en el frente y ella y su madre intentan
sobrevivir en la Viena de la posguerra. La pobreza, la ocupacidn extranjera y la tristeza
por una infancia robada por el conflicto que arrasé a Europa le causan una gran desola-
cion.

El destino, sin embargo, hard que encuentre a dos personas que le cambiaran la vida para
siempre: Miles, un joven estadounidense que quiere escribir sobre la vida de ella... y el
doctor Viktor Frankl, médico y terapeuta que sobrevivié a los campos de concentracion
nazis. Con ellos aprendera sobre la amistad, el amor, la justicia, la sanacion de la culpa... y
a encontrar el sentido de la vida.

Francesc Miralles propone una novela llena de crudeza, que no esconde los horrores de
la guerra, pero llena de reflexiones filoséficas, terapéuticas e incluso espirituales, como
un manual de supervivencia en medio de las dificultades. Una lectura que nos acerca a la
inmensa figura de Viktor Frankl (Viena, 1905— 1997) y que nos recuerda que incluso en el
infierno existe una libertad ultima: escoger la actitud que tenemos ante lo que nos ha
tocado vivir.

«Ante cualquier cosa que te ocurra, siempre tienes libertad para escoger tu respuesta. Y
esa libertad es la que te hace crecer. Sélo si te mueves hacia delante podrds encontrar el
sentido de tu vida. Si te quedas en el mismo sitio, paralizada por el miedo, el sentido de la
vida no te vendrd a buscar. Para encontrar un tesoro debes salir de expedicion. »

DR. VIKTOR FRANKL

«He llegado a la conclusion de que la vida no tiene un gran sentido, una mision divina que
aparece ante ti para que la cumplas. El sentido se encuentra haciendo camino.»

JOHANNA MULLER
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literatura, la musica y los viajes.

Francesc Miralles nacié en Barcelona en 1968 y es licenciado en Filologia Germanica.
Tras trabajar como editor durante un tiempo, decidié dejarlo todo y se dedico a viajar y
escribir. Desde entonces ha publicado diversas obras de gran éxito, novelas, libros de
ensayo y autoayuda, traducidas a muchos idiomas. Y continda entusiasmandose con la
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